5to Semestre

6to Semestre

Actividades fisicas recreativas y
turisticas

Levantamiento de pesas

Medicina de alto rendimiento

Nutricion deportiva

Disefio de proyecto de investigacién

Desarrollo de proyecto de investigacion

Actividades fisicas, deportivas y salud
en nifios y adolescentes

Atletismo

Practicas de administracién deportiva

Practicas de entrenamiento deportivo

Adecuacion fisica

Adecuacion fisica con implementos

Optativa Optativa
Optativa Optativa

7mo Semestre 8vo Semestre
Natacién Orientacidn Final
Terapia fisica y rehabilitacion Orientacién Final
Inglés Orientacidn Final

Actividades fisicas, deportivas y salud
en la tercera edad

Orientacién Final

Practicas en promocidn integral de la
salud

Orientacién Final

Alto rendimiento

Orientacién Final

Optativa

Optativa
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Misién

Formar especialistas e investigadores en el area de Ciencias Aplicadas al deporte que
posean las competencias profesionales necesarias para el desarrollo de actividades que
permitan mejorar la calidad de vida de los diferentes grupos sociales existentes en la
entidad, con una actitud humanista y cientifica.

Vision

En el 2018 somos reconocidos por la ciudadania como un Instituto de calidad e
innovador en las Ciencias Aplicadas al Deporte en la formacion de especialistas e
investigadores, teniendo como eje integrador la investigacion, como proceso que
permita el desarrollo, sistematizacidn y la difusién de nuevos conocimientos en ésta
area, posicionando a la UAEM como lider en el deporte a nivel estatal y dentro de las
mejores a nivel nacional, con un alto compromiso y sentido de responsabilidad social.
Perfil de Ingreso

Capacidad de aprendizaje para adquirir conocimientos y habilidades que permitan
garantizar un efectivo proceso de formacién académica.

Actitud comprometida con la formacion profesional en todo el proceso educativo.
Disposicion para el trabajo en equipo mostrando disposicion para el crecimiento
personal, social, humano y profesional.

Interés y agrado permanente por las diversas actividades relacionadas con las ciencias
aplicadas al deporte.

Aptitudes fisico-atléticas necesarias para que sea capaz de soportar y asimilar el
esfuerzo fisico que implica en determinadas circunstancias.

Practicar algun deporte en la actualidad.

Objetivo Curricular

Formar profesionales de alta calidad académica en las ciencias aplicadas al deporte,
capaces de administrar, gestionar proyectos, programas deportivos, hacer investigacion,
desarrollar métodos y técnicas de entrenamiento deportivo hacia el alto rendimiento,
en actividades fisicas y recreativas en atencién de los diferentes grupos poblacionales y
su diversidad, asi como promover de manera integral el cuidado de la salud, a través del
conocimiento de los fundamentos tedricos, habilidades, técnicas de las Ciencias
Aplicadas al Deportes, permitiendo asi que se puedan desempefiar en las areas de la
administraciéon deportiva, entrenamiento deportivo y de la salud integral, con alto
sentido humanistico, de responsabilidad y compromiso social.

Perfil de Egreso

Disefiar, proponer, difundir y llevar a cabo programas de activacion fisicas y
recreativas que ayuden a la prevencién de enfermedades como el sindrome metabdlico,
obesidad, hipertensidon, diabetes, utilizando las diferentes técnicas y métodos
relacionados con las actividades fisicas que permitan intervenir en el mejoramiento de
la salud de la sociedad, ayudando a mejorar la calidad de vida, con un sentido de
responsabilidad y servicio.

Prevenir, reconocer, atender lesiones deportivas a través del proceso
rehabilitatorio y conocimiento de la medicina y psicologia del deporte que faciliten el
establecimiento de programas de trabajo fisico y técnicas, ayudando al sujeto en el
desarrollo-de habilidades fisicas y desempefio deportivo antes y después de una lesion,

llevando a cabo esta practica profesional en el ambito, social, educativo y deportivo,
siendo responsable y cuidadoso en el trato hacia los individuos.

Planear, disefiar, y ejecutar programas para el desarrollo de habilidades fisicas
y desempefio deportivo hacia el alto rendimiento, a través de la valoracion de los
aspectos fisicos, psicolégicos y médicos tanto individual como grupal, y en los diferentes
grupos de poblacidn infantil, adolescentes, adulta, adultos mayores y con capacidades
diferentes respetando la idiosincrasia.

Planear el entrenamiento deportivo desde la iniciacion hasta el alto
rendimiento de manera individual, grupal y especifico, a través de la sistematizacion y
métodos de entrenamiento para el mejoramiento de las capacidades de salud, fisicas,
técnicas, tacticas y psicoldgicas, siendo el sector publico y privado lugares de aplicacion
de su practica, contribuyendo asi a la formacion de mejores seres humanos y
deportistas.

Administrar y gestionar los recursos humanos, materiales, y de infraestructura
que contribuyan a optimizar el manejo de los recursos que intervienen en el ambito
deportivo, con conocimiento amplio del proceso administrativo, de la mercadotecnia y

las tecnologias aplicadas al deporte, pudiendo desempefiarse en instituciones publicas,

ler Semestre 2do Semestre

Analisis historico de la cultura fisica Y
deporte

Sociologia de la cultura fisica y deporte

Morfofisiologia aplicada a la actividad
fisica

Anatomia

Psicologia social y de la salud Psicologia de la actividad fisica

Salud en enfermedades crénicas Bioquimica de las actividades fisicas

degenerativas

Introduccién a la administracion de las | Organizacién deportiva
actividades fisicas y deportivas

Teoria del entrenamiento deportivo Entrenamiento deportivo

Legislacion y reglamentacién del
deporte

Etica y valores en el deporte

Introduccién a la tecnologia

3er Semestre 4to Semestre

Desarrollo corporal y motricidad Deporte adaptado

Activacion de la salud integral Medicina del deporte

Psicologia del entrenamiento Metodologia de la investigacion

deportivo

Biomecanica aplicada al deporte Esfuerzo fisico en nifios

Gestién deportiva Control del rendimiento fisico

Planeacidn de alto rendimiento Tecnologias aplicadas al deporte

Primeros auxilios y vendajes Gimnasia basica

Ajedrez




privadas y social, actuando con sentido ético.




