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PERFIL DE INGRESO

Los aspirantes al ingresar a la presente Especializacién, cuya orientacién es profesionalizante,
deberan contar con el siguiente perfil:

I.  Conocimientos del nivel inmediato anterior en: Ciencias Aplicadas al Deporte, Entrenador
Deportivo, Educacion Fisica, Actividad Fisica y Deporte, Médico en General.

[I. Contar con conocimientos basicos en las areas de entrenamiento deportivo, ciencias
biomédicas y fisiologia del deporte.

lll.  Contar con conocimientos basicos en las areas de entrenamiento deportivo, anatomia y
fisiologia humana, principios de bioquimica y fisiologia del deporte.

IV.  Comprension de lectura de textos cientificos en idioma inglés.

V. Capacidad de elaborar un programa de intervencidn con proyeccibn a mejorar el
rendimiento en deportes de situacién, tiempo y marca o paralimpicos.

VI.  Manejo de herramientas de busqueda bibliogréafica.

VII.  Poseer aptitud académica: razonamiento abstracto, razonamiento verbal, uso de lenguaje
y capacidad de comprension de lectura; ademas deberd poseer caracteristicas que
indiguen ajuste a normas referenciales y que limiten su desviacién. Poseer un balance
positivo entre los aspectos potenciadores y los aspectos limitadores.

VIIIl.  Certificar un promedio acumulado de 8 durante la licenciatura
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PERFIL DE EGRESO

I. El egresado dominara las habilidades necesarias a nivel oral y escrito que le permitan
exponer un trabajo de intervencion orientado a incrementar el rendimiento deportivo,
defendiéndose con solvencia ante un tribunal y posteriormente en eventos académicos o
en actividades de docencia

Il. El egresado serd capaz de interpretar criticamente documentos y articulos cientificos (en
espafiol y en inglés) del ambito del rendimiento deportivo.

Ill.  Elegresado sera competente para identificar y plantear un problema basico en el cual podra
intervenir con acierto para elevar el rendimiento deportivo en aspectos relacionados con la
preparacion fisica, técnica, tactica, psicoldgica y recuperacion del deportista; manifestando
facilidad para comprender y realizar estudios comparativos de programas y planes de
preparacién en deportistas de rendimiento y alto rendimiento.

IV. El egresado tendra habilidades para implementar protocolos de intervencion para mejorar
el rendimiento en deportes de situacion, tiempo y marca o paralimpicos; relacionados con
la Metodologia, Control y Planificacion, atendiendo a los factores fisiolégicos, fisicos,
técnicos, tacticos, personales, comportamentales, socio ambientales y de salud y
recuperacion del deportista que contribuyen al rendimiento deportivo.

V. El egresado mostrara ingenio en la creacion de disefios de intervencion asociados al
rendimiento deportivo, ajustandose a las condiciones de su realidad social, manifestando
criterio y rigor cientifico en el proceso y seleccion de la técnica de andlisis estadistico
adecuada para cada situacion.

VI.  Elegresado tendra los conocimientos necesarios para hacer uso de las nuevas tecnologias
en evaluacion y control del rendimiento, adecuandose a los cambios que se deriven de los
procesos de innovacion atendiendo a los factores fisioldgicos, fisicos, técnicos, tacticos,
comportamentales, socio ambientales y de salud y recuperacion del deportista; en deportes
de situacion, tiempo y marca.

VII.  Eficacia al aplicar pautas de actuacion y métodos de trabajo vinculados a la prevencion de
las lesiones, el control del deportista lesionado y enfermo.
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OBJETIVO GENERAL

Formar especialistas en entrenamiento y desarrollo del rendimiento deportivo mediante
conocimientos tedricos-practicos, disciplinares y metodolégicos aplicados en un proyecto
terminal sobre el proceso de entrenamiento deportivo en instituciones publicas y privadas
con ética y responsabilidad social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Aprender los diferentes modelos de planificacién y el manejo de tecnologias aplicadas en
la evaluacion, desarrollo y control del proceso de entrenamiento atendiendo a los aspectos
fisiolégicos, condicionales, técnicos y tacticos para el rendimiento deportivo.

Fortalecer el conocimiento de una modalidad deportiva ya sea de situaciéon o individual,
para la aplicacion de los componentes fisioldgicos, fisicos, tacticos, técnicos y mentales en
la preparacion del deportista.

Aplicar los conocimientos adquiridos que permitan identificar los factores de salud,
fisiol6gicos, bioquimicos, psicoldgicos y nutricionales que afectan el rendimiento deportivo.

Aplicar el método cientifico en el proceso de entrenamiento del deportista para lograr su
maximo rendimiento.

Integrar los conocimientos tedrico-practicos y metodolégicos para la elaboracion un
proyecto de intervencion sobre una modalidad deportiva contando de manera permanente
con asesoria individual y colegiada para elevar el rendimiento.
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Se describe el mapa curricular, donde se indican las horas y créditos de los cursos y seminarios.

EJE FORMATIVO

NOMBRE DEL CURSO O
SEMINARIO

CUATRIMESTRE
DE IMPARTICION

CARGA HORARIA
SEMANAL

Horas Horas
Tedricas | Practicas

VALOR
EN
CREDITOS

Medicina y Fisiologia del
Ejercicio Aplicadas al
Entrenamiento y al
Rendimiento Deportivo

TEORICO PRACTICO

Innovacién y Tecnologia
Aplicada al Control y
Evaluacion del
Entrenamiento y el
Rendimiento

Metodologia para
Desarrollo de las
Capacidades
Condicionales y
Coordinativas

Biomecanica Aplicada al
Entrenamiento y
Rendimiento Deportivo

Periodizacién y Modelos
de Planificacién en
Deportes Ind. y Colectivos

DISCIPLINAR

Optativa |

Optativa ll

METODOLOGICO

Tendencias Actuales de
Investigacioén en el
Rendimiento Deportivo

Metodologia de la
Investigacion

Seminario de Proyecto
Terminal |

PROYECTO TERMINAL

Seminario de Proyecto
Terminal Il

Seminario de Proyecto
Terminal Il

Practicas o Movilidad

10

TOTAL HORAS

69
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Entrenamiento y Rendimiento Deportivo. Oferta de Cursos Optativos

EJE 2do cuatrimestre

Factores de Rendimiento en Deportes de Situacion
(Colectivos, de Combate, de Raqueta)

Tenreldo

Factores de Rendimiento en Deportes de Tiempo y Marca

Salud del Deportista Prevencion y Recuperacion de Lesiones

DISCIPLINAR

Nuevas estrategias de intervencion psicologica para
optimizar el Rendimiento

2 eAneldo

Suplementacion Nutricional y Rendimiento Deportivo
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LINEAS DE GENERACION Y APLICACION DEL CONOCIMIENTO

La LGAC de la EEyDRD es Rendimiento Deportivo la cual aborda de manera multidisciplinaria los

componentes del rendimiento deportivo, donde se analiza cientificamente los procesos e
interacciones que se dan durante el entrenamiento visto como un sistema complejo, para obtener
mejores resultados.



mailto:ecd@uaem.mx

afios

Autonomia

Facultad de Ciencias del Deporte
Especialidad en Entrenamiento y Desarrollo del
Rendimiento Deportivo

Universidad Autbnoma
del Estado de Morelos

UAEM

N

““”(f__zf

T —
Facultad de Ciencias
del Deporte

NUCLEO ACADEMICO BASICO

Direccion

Profesores Investigadores que conforman el nlcleo académico basico y su especialidad.

Linea de Profesores . P Area de Especialidad Perfil del
- L . Unidad Académica P PITC
Investigacion Investigadores NAB
Entrenamiento de la Fuerza en Deportes Doctor en
Dr. Yuri Hernando Facultad de Ciencias Del Colectivos Rendimiento
. . Sl Deportivo
Hernandez Prieto Deporte.
Andlisis del juego en Deportes Colectivos
Control Autonémico Cardiovascular y Doctor cum
. . - laude en
gr. David Martinez Duncker Facultad de Medicina variabilidad de FC sl Medicina y
Composicién Corporal y Bioimpedancia Cirugia
Dra. Angélica Qabrlela Facultad de Nutricion Nutricién y Alimentos Funcionales S|
Mendoza Madrigal
Rendimiento
D ti Nutricion y Atencion en enfermedades Doctorado en
eportivo Dra. Azucena Salazar Pifia Facultad de Nutricién Infecciosas Sl Ciencias de la

Salud

Facultad de Ciencias Del
Mtro. Eduardo Quintin

Rendimiento Deportivo — Evaluacion y
Control; Deportes de Raqueta, Deportes de

Maestria en Alto
Rendimiento

4 Deporte. J— Deportivo
Fernandez Tiempo y Marca
Rendimiento Deportivo — Deportes de Maestria en
Mtro. Emanuel Badillo Facultad de Ciencias Del Combate: Biomecanica Ciencias del
Villalobos Deporte. : Deporte
Deporte Adaptado
) Facultad de Ciencias Del > _ M'\";‘etSt,”f“, en
Mtro. Rodrigo Meza Segura Nutricion Deportiva | 77" utricion
Deporte. Deportiva
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VINCULACION

A continuacion, se describen los diversos sectores con lo que se mantienen actualmente
colaboraciones.

Sector Educativo

Los estudiantes tienen la oportunidad de aplicar las metodologias de entrenamiento aprendidas,
apoyando tanto al desarrollo deportivo de los equipos representativos como en los talleres de
actividades deportivas que ofrece el Departamento de Desarrollo deportivo de la UAEM.

A su vez el estudiante puede hacer los procesos de entrenamiento que llevan las instituciones
educativas publicas por el convenio que se tiene la Asociacion Mexicana de Instituciones
Superiores de Cultura Fisica (AMICEF) que la UAEM forma parte y alberga 29 Instituciones de
Educacion Superior, o con universidades privadas apoyando al entrenador correspondiente para
gue las participaciones de los equipos tengan mejores resultados, mayor calidad y repercusion.

Sector Social o Comunitario:

La participacion dentro de este sector esta directamente relacionada al trabajo con los clubes,
asociaciones deportivas y equipos deportivos empresariales en diferentes edades, categorias y
niveles de rendimiento, que le permiten al estudiante tener una relacion directa con los deportistas,
para contribuir al mejoramiento del proceso de entrenamiento en los clubes deportivos incidiendo
en distintos tipos de poblacién: jovenes y adolescentes, adultos jovenes, adultos. La préactica
dentro de este sector se plantea de tal manera que el estudiante convive dia a dia con un
entrenador de experiencia y formacion contrastadas, y aporte los conocimientos adquiridos en su
periodo de formacion enfrentdndose continuamente a charlas profesionales donde confronte sus
conocimientos, la experiencia del entrenador titular y la realidad del grupo de deportistas con el
que trabaja.
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Dentro de las instituciones con las se mantienen actualmente convenios en este sector se
encuentran, Instituto de Cultura Fisica y Deporte del Municipio de Cuernavaca y Asociaciones y
Clubes Estatales deportivas como:

La Asociacion de Morelos de Tenis

La Asociacion de Morelos de Atletismo
La Asociacion de Morelos de Boxeo

La Asociacion de Morelos de Taekwondo
La Asociacion de Morelos de Karate

La Asociacion de Morelos de Voleibol
Club de Futbol Asociacidon de Zacatepec
Club de Futbol Asociacion de Cuautla
Club de Morelos de Rugby

Sin embargo, es importante mencionar que se esta trabajando en convenios con las asociaciones
deportivas y clubes Morelenses para que los estudiantes y egresados en la EEyDRD impacten
fuertemente en este sector.

Sector Empresarial

La participacion en este sector esta principalmente ligada a las empresas que trabajan en
equipamiento deportivo e infraestructuras y materiales para las instalaciones deportivas en las que
el estudiante participa en la creacion de elementos para elevar el rendimiento.

Movilidad Académica

La movilidad académica estudiantil es una alternativa a la cual puede optar el estudiante total o
parcialmente en lugar de las practicas obligatorias; en el cual se puede desplazar hacia otra
institucién de educacion superior de caracter estatal, nacional o internacional. En este periodo esta
planteado para gue el estudiante lo realice en su ultimo cuatrimestre de especializacion; siempre
y cuando se justifique de manera clara los objetivos de la movilidad y las aportaciones que se
veran reflejadas en el trabajo de intervencion y fortalecer el desarrollo de su Proyecto Terminal.
El 80 % de los estudiantes de la primera generacion realizan movilidad estudiantil a través de la
estancia profesional.
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A continuacion, se presenta un listado de instituciones a nivel Nacional con las que la Facultad de
Ciencias del Deporte tiene convenios establecidos que facilitaran la movilidad académica
estudiantil:

e Universidad Autbnoma de Baja California,
e Benemérita Universidad Autbnoma de Puebla,
e Escuela Nacional de Entrenadores Deportivos.

Las instituciones nacionales e internacionales que cuentan con una Facultad de Ciencias del
Deporte y con las cuales la UAEM a través de la Facultad de Ciencias del Deporte UAEM, que
faciliten las estancias de los estudiantes son:

CONVENIOS DE LA UAEM CON OTRAS INSTITUCIONES UNIVERSITARIAS

UNIVERSIDAD PAIS
UNIVERSIDAD DE CIENCIAS APLICADAS AMBIENTALES MEXICO
UNIVERSIDAD ESTATAL DE SONORA (CAMPUS SAN LUIS RiO COLORADO,HERMOSILLO Y MEXICO

BENITO JUAREZ)

PLAN DE ESTUDIOS 2007 Y 2014

INSTITUTO TECNOLOGICO DE SONORA (ITSON) MEXICO

UNIVERSIDAD DE CASTILLA DE LA MANCHA ESPANA
«qo Empresa 4
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PROCESOS ADMINISTRATIVOS

Link:

Etapas del proceso de seleccion:

Inicio del Semestre:

Publicacién de la Convocatoria: Abril-mayo 2017
Ingreso:

Contacto:

Informes:

Direccion de la Facultad:

Responsables:

Horario de atencion:
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