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Objetivo de la Carrera

Formar profesionales capacitados para el
desarrollo de actividades orientadas a la
alimentacion y la nutricion de personas o
grupos en distintas situaciones fisioldgicas y/
o patoldgicas, de acuerdo con los principios
de proteccion y promocion comunitaria de la
salud, prevencion de enfermedades vy
tratamiento dietético-nutricional cuando asi
se precise, trabajar en docencia e
investigacion, incluyendo los principios
deontoldgicos y legales que le permitan
ejercer su practica profesional con
autonomia, calidad, conciencia de renovacion
de los conocimientos y capacidad de
collagoracién con otros profesionales de la
salud.

A quien esta dirigida

Interesados en participar en la solucion de
problemas que acontecen en la actualidad en
al ambito de la nutricion y que tengan
disposicion para el trabajo en equipo, asi
como el alto sentido humanistico, espiritu de
ayuda y pro actividad en la mejora de las
condiciones sociales.

Perfil del Egresado

El egresado sera un profesional capaz de
brindar orientacion nutricional a individuos sanos
o enfermos, asi como a grupos y comunidades;
por otro lado podra administrar y cuidar Ia
calidad de los servicios de alimentacion, disenar
programas publicos de alimentacion y nutricion;
asi como de proponer, innovar y mejorar el perfil
nutrimental de productos artesanales y/o
industrializados, también podra desempenarse en
las areas de educacion, promocion y fomento a la
salud, ejerciendo su profesion en un marco ético
y multidisciplinario que responda con excelencia y
compromiso a las necesidades sociales de
alimentacion, nutricion presentes y futuras.

Ciclo de Formacion Basico

Primer Semestre

Fisiologia Humana
Microbiologia de los Alimentos
Bioquimica
Nutricion Basica
Antropologia y Cultura Alimentaria
Introduccién a la Nutricién Comunitaria
Practica Comunitaria de Nutricién
Inglés 1

Segundo Semestre
Bases Moleculares de la Nutricion
Bioguimica de los Alimentos
Nutricion en el Desarrollo de la Vida
Salud Publica
Bioestadistica
Determinantes Sociales
Sociologia de la Nutricion

Practica Comunitaria de Sociologia y
Determinantes

Inglés 2
Tercer Semestre
Bromatologia
Calculo Dietético
Nutricion en el Desarrollo de la Vida II
Epidemiologia Nutricional
Psicologia de la Nutricion
Legislacion Alimentaria
Toxicologia

Practica Comunitaria de Legislacién y
Psicologia

Inglés 3

Ciclo de Formacion Profesional

Cuarto Semestre
Fisiopatologia Nutricional
Dietética
Politicas y Programas de Alimentacion
Modelos de Cambio Conductual
Educacion en Nutricién
Gastronomia y Técnicas Culinarias
Farmacologia
Practica Comunitaria de Promocion de la Salud
Inglés 4
Quinto Semestre
Evaluacion del Estado de Nutricion
Bioética
Metodologia de la Investigacion I
Medicina Alternativa y Nutricion
Técnicas de Desarrollo Sustentable
Administracion de Servicios de Alimentacion
Seleccion y Conservacion de Alimentos
Practica Comunitaria de Desarrollo Sustentable
Sexto Semestre
Nutricion en Enfermedades Crdnicas
Optativa
Metodologia de la Investigacion II
Diagndstico de Nutricion de la Comunidad
Métodos Comunitarios I
Mercadotecnia de los Alimentos

Ciclo de Formacion Especializado

Séptimo Semestre
Optativa
Seminario de Investigacion I

Administracion de Programas de Alimentacion y
Nutricion

Octavo Semestre
Métodos Comunitarios II
Intervencion Comunitaria
Seminario de Investigacion II
Noveno y Décimo Semestre
Practicas Profesionales



