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Estimada Comunidad UAEM

Con el dnimo renovado y la esperanza de un me-
jor porvenir para todas y todos, sean bienvenidos
a la Universidad Auténoma del Estado de More-
los, la méaxima casa de estudios de nuestro estado
y una de las siete mejores universidades publicas
de nuestro pais.

En los dltimos afios nuestra universidad ha
logrado incrementar de manera significativa su
posicionamiento y reconocimiento. Esfuerzo cola-
borativo de sus comunidades académica, estudian-
til, administrativa y de gestién, en sus 70 afios de
vida universitaria.

Estimados y estimadas estudiantes, hoy se in-
coporan a una universidad en donde se cultiva la
docencia, la investigacién, la extensidn, la cultura
y el deporte, donde se celebra la inclusién, el res-
peto y la igualdad.

Ingresen a este nuevo ciclo escolar con entusia-
mo y alegria, con la dedicacién y constancia para
construir un mejor futuro para ustedes y paranues-
tro estado de Morelos.

Segura estoy que en las aulas, talleres, laborato-
rios y espacios educativos fincaran las bases de su
desarrollo profesional y humano, desde una pers-
pectiva ética y sustentable.

Les invito a vivir la Experiencia UAEM y a obte-
ner lo mejor de las oportunidades educativas, cul-
turales y de investigacién con la convivencia plural
de la gran Comunidad UAEM.

En cada nuevo proyecto educativo la UAEM se
fortalece y refrenda su compromiso como una ins-
titucién publica y al servicio de nuestro estado.

Hoy el tema central es la creacién de un futuro
prometedor para nuestras juventudes, por eso, In-

novar, Consolidar y Transformar UAEM.

Foto: Cortesia

Reconocemos nuestro compromiso con la
creacién de sociedades mas justas, igualitarias
e innovadoras.

Hoy como una comunidad unida, conformada
por los diferentes niveles educativos: medio, supe-
rior y de posgrado, comprometidos con la calidad
educativa, lainvestigacién yla difusién dela cultura.

Agradecemos a todaslas dreas que forman parte
de nuestra universidad. Y desde la administraciéon
central, nuestro reconocimiento a las escuelas pre-
paratorias, a las escuelas de educacién superior, fa-
cultades, centros e institutos de investigacién, por
contribuir al desarrollo de nuestras juventudes.

Es tiempo de apostar por el liderazgo a través
de un enfoque inclusivo y visionario, que lleve a la
UAEM a nuevos horizontes creando sinergias en-
tre todas y todos.

Estimada Comunidad UAEM. Sean todas y to-
dosbienvenidos al semestre enero-junio 2024. {Que

el camino sea de aprendizajes y éxitos!
Por una humanidad culta

Dra. Viridiana Aydeé Le6n Hernidndez

Rectora
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Al dirigirse a estudiantes que inician estudios en la UAEM, la rectora Viridiana Aydeé

Ledén Herndndez, destacd que se incorporan a la universidad con el mayor nimero

de programas acreditados en el estado.

Rectora de la UAEM inaugura el ciclo
acadéemico 2024 en Atlatlahucan

POR REDACCION

La rectora de la Universidad Au-
tonoma del Estado de Morelos
(UAEM), Viridiana Aydeé Leén
Hernandez, inauguré el Ciclo
Académico 2024 el pasado 29 de
enero, en la Escuela de Estudios
Superiores (EES) de Atlatlahu-
can, en donde afirmé que la co-
munidad universitaria inicia el
semestre con 4nimos renovados,
con la esperanza de un mejor por-
venir para la universidad.

Le6n Hernandez reconocié a

los mas de 6 mil 500 trabajadores,

docentes, investigadoresy perso-
nal administrativo, quienes ha-
cen posible la calidad educativa e
impulsan la formacién de las ju-
ventudes, lo que coloca a la ins-
titucién en el séptimo lugar de
entre las mejores universidades
publicas estatales del pais.

Al dirigirse a las y los estu-
diantes que hoy iniciaron sus es-
tudios en la UAEM, la rectora
destacé que se incorporan a una
universidad con el mayor nime-

ro de programas acreditados de

licenciaturay posgrado en el esta-
do, en donde se cultiva la docen-
cia,lainvestigacién, la extensién,
la culturay el deporte, “les invito
avivir esta experiencia UAEMya
obtener lo mejor de las oportu-
nidades académicas, culturales
y de investigacién con la convi-
vencia plural de la gran comuni-
dad universitaria”.

En su mensaje de apertura
del semestre, la rectora insistid
en que el nuevo proyecto univer-

sitario que encabeza debe unir a



las y los universitarios, pues esta
enfocado a innovar, consolidar y
transformar, no sélo ala UAEM,
sino también las vidas profesio-
nales de quienes participan en
la administracién central, des-
de donde se impulsa un espacio
abierto para que la comunidad
tenga la oportunidad de desarro-
llar su creatividad y talento con
respeto e igualdad.

A esta ceremonia, asistie-
ron la presidenta municipal de
Atlatlahucan, Alma Reyes Lina-
res; el presidente municipal de
Totolapan, Sergio Omar Livera
Chavarria y Juan Manuel Gue-
rrero Enriquez, en representa-
cién del presidente municipal
de Jantetelco, Angel Augusto
Dominguez Sanchez; asi como
Mario Cortés Montes y Car-
los Alberto Ortega Ojeda, lide-

res del Sindicato Independiente

GACETA UAEM | GESTION
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Fotos: Cortesia

El nuevo proyecto institucional que encabeza la rectora de la UAEM abre

espacio para que la comunidad universitaria tenga oportunidad de desarrollar

su creatividad y talento con respeto e igualdad.

de Trabajadores Académicos
(Sitauaem) y del Sindicato de
Trabajadores Administrativos
(Stauaem), respectivamente; y
César Alejandro Gonzalez Me-
jia, presidente de la Federacion

de Estudiantes Universitarios

de Morelos (FEUM), asi como
también su gabinete, la secreta-
ria General, Maria Delia Adame
Arcos; la secretaria Académica,
Elisa Lugo Villasefior y el secre-
tario de Extensién Universita-

ria, Gerardo Gama Hernandez.«

Acompafiaron a la rectora Viridiana Aydeé Ledn Herndndez, a la inauguracién del ciclo académico

2024 en la Escuela de Estudios Superiores de Atlatlahucan, su gabinete, el presidente de la FEUM, los

lideres sindicales del Sitauaem y del Stauaem, directores de unidades académicas, asi como autoridades

municipales de Atlatlahucan, Totolapan y Jantetelco.

ENERO-FEBRERO 2024
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La rectora Viridiana Aydeé Leén Hernandez, encabezé la

ceremonia de inauguracion del Comedor Universitario.

Fotos: Cortesfa

Con un bajo costo en este comedor se brinda a
estudiantes una alimentaciéon completa y balanceada.

Inauguran el primer Comedor
Universitario para estudiantes

POR REDACCION

La rectora de la UAEM, Viridiana Aydeé Leén Her-
nandez, inauguré el primer Comedor Universita-
rio en el Campus Norte, el pasado 30 de enero, en
donde anuncié el compromiso de llevar este pro-
grama a los 20 municipios donde tiene presencia
la institucién.

Leén Hernandez, destacd laimportancia de for-
talecer estos logros para beneficio de la comunidad
estudiantil y reconocié la gestién de César Alejandro
Gonzalez Mejia, dirigente de la Federacién de Es-
tudiantes Universitarios de Morelos (FEUM), para
hacer posible este espacio.

El presidente de la FEUM, destacé que este co-
medor es un simbolo de igualdad y equidad, al brin-
daracceso alasylos estudiantes a una alimentaciéon

completa y balanceada con un costo de 29 pesos,

lo que favorece una buena nutricién, fundamen-
tal para el aprendizaje efectivo, ademas agradecié
el apoyo de la administracién central y de todas las
personas que intervinieron para hacerlo posible.

En la inauguracién estuvieron presentes Ma-
ria Delia Adame Arcos, secretaria General; Ge-
rardo Gama Hernadndez, secretario de Extensién
Universitaria; Mario Cortés Montes, secretario
General del Sindicato Independiente de Trabaja-
dores Académicos (Sitauaem); titulares de diversas
unidades académicas, ex presidentes de la FEUM
y estudiantes.

Cabe destacar que el Comedor Universitario se
ubica frente a la cancha de futbol soccer en el Cam-

pus Norte, bajando por la escultura del Venado. =
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Rinde protesta directora interina de la
Facultad de Derecho

POR REDACCION

El Consejo Universitario (CU) de
la UAEM, realiz6 una sesién ex-
traordinaria en la Sala de Recto-
ras y Rectores el pasado 30 de
enero, con el objetivo de atender
el dictamen que presenté la Co-
misién de Honor y Justicia res-
pecto al asunto relacionado con
la Facultad de Derecho y Ciencias
Sociales (EDyCS).

Con 109 votos a favor, 4 en
contra, 10 abstenciones y 2 vo-
tos nulos de un total de 125 con-
sejeras y consejeros asistentes a
la sesién, fue aprobado el dicta-
men que emiti6 dicha comisién

para la revocacién del cargo con

'

efecto inmediato de la directo-
ra de la FDyCS, Graciela Quifio-
nes Bahena.

En la sesién, la rectora de la
UAEM vy presidenta del CU, Vi-
ridiana Aydeé Leén Hernandez,
nombré a Gloria Rosario Verga-
ra Salinas, como directora inte-
rina de la FDyCS por el periodo
del 30 de enero de 2024 al 25 de
septiembre de 2025, con el fin de
salvaguardar los derechos de es-
tudiantes, profesoras y profeso-
res de dicha facultad.

El CU aprob6 por unanimi-
dad de votos que en esta misma

sesién, Maria Delia Adame Arcos,

L

Foto: Mauricio Gonzélez

secretaria General de la UAEM,
tomara la protesta de ley a Glo-
ria Rosario Vergara Salinas, como
directora interina de la FDyCS.
Cabe agregar que Adame
Arcos, informé que de 140
consejeras y consejeros univer-
sitarios asistieron 125, por lo
que se conto con el quérum le-
gal para realizar la sesién en la
que de acuerdo al orden del dia,
se tomo protesta alasylos nue-
VOs consejeros universitarios,
ademas de dispensar la lectura

del acta de la sesidn anterior. =

Maria Delia Adame Arcos, secretaria
General de la UAEM, toma protesta
a Gloria Rosario Vergara Salinas,
como directora interina de la FDyCS.
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Foto: Cortesia

Presente la rectora de la
UAEM, Viridiana Aydeé
Ledn Herndndez, en la
capacitacién para eficientar
la gestién y aplicacion

de recursos financieros

en las Instituciones de
Educacién Superior, en las
instalaciones de la Anuies
en la Ciudad de México.

Asiste rectora a capacitacion de Anuies
en gestion de recursos financieros

POR REDACCION

El pasado 22 de enero, la rectora de la UAEM, Vi-
ridiana Aydeé Leén Hernandez, asisti6 a la Capa-
citacion para eficientar la gestion y aplicacion de los
recursos financieros en las Instituciones de Educacion
Superior (IES), que organizaron en colaboracién la
Asociacién Nacional de Universidades e Institucio-
nes de Educacién Superior (Anuies) y la Asociacién
Mexicana de Responsables dela Estandarizacién de
la Informacién Administrativa y Financiera en las
Instituciones de Educacién Superior (Amereiaf).
En las instalaciones de Anuies en la Ciudad de
México, se llevé a cabo la capacitacién en modali-
dad hibrida, en la que participaron mas de 900 re-
presentantes de las instituciones asociadas, con el
objetivo de fomentar la gestién administrativa y fi-

nanciera eficiente de los recursos.

ENERO-FEBRERO 2024

Las actividades iniciaron con la participacién
de Luis Armando Gonzalez Placencia secretario ge-
neral ejecutivo dela Anuies y el mensaje de Carmen
Enedina Rodriguez Armenta, Directora General de
Educacién Superior Universitaria e Intercultural
(Dgesui), quienes coincidieron en resaltar la im-
portancia de la capacitacién para eficientar la ges-
tién y aplicacién de los recursos financieros.

En la capacitacién participaron Leticia Jimé-
nez Zamora, presidenta del Consejo Directivo de
la Amereiaf; Emilio Barriga Delgado y Alfonso Da-
mian Peralta, ambos de la Auditoria Superior de la
Federacién (ASF); asi como Oscar Ortega Cortésy

Eduardo Gerardo Rosas Gonzalez, de la Dgesui. »
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Promueven la participacion democratica
de estudiantes universitarios

POR REDACCION

Viridiana Aydeé Leén Hernan-
dez, rectora de la UAEM, recibié
el pasado 25 de enero en la Sala
de Juntas de la Rectoria, al vo-
cal ejecutivo del Instituto Nacio-
nal Electoral (INE) en Morelos,
Dagoberto Santos Trigo, como
parte de un primer acercamien-
to para disefiar una ruta de tra-
bajo que promueva, a través de
foros informativos, la cultura de
la participacién democratica y el
voto entre las y los estudiantes
universitarios.

Leén Hernandez destacéd
que parte del proyecto educati-
vo de la UAEM, es “incentivar
cadavez masla formacién de ciu-
dadania y establecer conexiones
mas profundas con el INE, una
institucién fundamental para
la democracia, no sélo para la

Universidad sino también para

Parte del proyecto
educativo de la UAEM
es incentivar cada vez

mas la formacion
de ciudadania.

x

LIy ERSIEAD AL TGS EaL
ESTADS Bl MoEiLies

Foto: Cortesia

Recibid la rectora Viridiana Aydeé Ledn Herndndez a representantes del

INE, con el objetivo de promover la participacién democratica y el voto entre

estudiantes universitarios.

el pueblo de Morelos, a quienes
nos debemos”.

Dagoberto Santos Trigo, reco-
noci6 alamaxima casa de estudios
morelense como una institucién
auténoma, aliada enla promocién
de la cultura de participacién de-
mocratica de la ciudadania y rei-
teré suintencién de instrumentar
de forma conjuntala participacién
de las y los jovenes en el préximo
proceso electoral.

Elizabeth Hernandez Loyola,

vocal de capacitacién electoral y

educacion civica del INE en Mo-
relos, detallé que la propuesta a
la UAEM, contempla un plan de
trabajo parala realizacién de es-
trategias en redes sociales, foros
y charlas para incentivar accio-
nes que promuevan la partici-
pacién del voto en las proximas
elecciones del 2 de junio.

En esta reunién también
asistieron, Lilia Figueroa Lépez,
titular dela Direccién General Ju-
ridicay el abogado General, Ulises

Flores Pefia. »
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Fotos: Cortesfa

Acompafia a la rectora Viridiana Aydeé

Ledén Herndndez, Saul Sotero Medina
Villagémez, presidente de la

Coparmex en Morelos.

Con el fin de actualizar convenios e impulsar la educacién civica,

la rectora Viridiana Ledn se reunié con la representacién patronal

mexicana en Morelos.

Suma esfuerzos la UAEM para la
promocion de la cultura civica

POR REDACCION

Enla Sala de Juntas de la Rectoria, el pasado el 26
de enero, Viridiana Aydeé Leén Hernandez, rec-
tora de la UAEM, se reunié con Saul Sotero Me-
dina Villagémez, presidente de la Confederacién
Patronal de la Republica Mexicana (Coparmex) en
Morelos, con el fin de actualizar convenios de co-
laboracién e impulsar la educacién civica, el voto
y la participacién de las y los universitarios en el
préximo proceso electoral.

La rectora reiterd el 4nimo de la Universidad,
para “reafirmar los compromisos que ayuden a
avanzar en la formacién de ciudadania, porque
la educacién ciudadana pasa también por las au-
las universitarias”.

Asimismo, Saul Sotero expresé la necesidad de
preparar alas nuevas generaciones de jévenes en su

.z z__. « . . .
formacion civica, “con el apoyo de las instituciones

como la UAEM, para que el INE cumpla su cometi-
do de este afio y los que vengan”.

Enrepresentacién de Dagoberto Santos Trigo,
vocal ejecutivo del Instituto Nacional Electoral
(INE) en Morelos, Elizabeth Herndndez Loyola,
vocal de capacitacién electoral y educacién
civica, reiter6 la importancia de promover una
participacién activa en materia de observacién
electoral de las y los jovenes.

En estareunién también estuvieron presentes
Lilia Figueroa Lépez, titular de la Direccién Gene-
ral Juridica; Ulises Flores Pefia, abogado General
y José Luis Rodriguez Martinez, director de Re-
laciones Publicas de la UAEM, quienes coincidie-
ron en destacar la importancia de la colaboracién

entre instituciones. »
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RECIBE UAEM A ESTUDIANTES DE MOVILIDAD

POR REDACCION

El pasado 1 de febrero, la Coordinacién de Coo-

Foto: Lilia Villegas

peracion Nacional e Internacional de la UAEM,
recibio a las y los estudiantes de movilidad es-
tudiantil que cursaran el semestre enero-junio
2024 en la institucién, provenientes de insti-
tuciones de Brasil, Colombia y Austria. Rocio
Lorena Chavez Ramirez, coordinadora de esta
drea, informé que cada semestre se reciben es-

tudiantes en diversas unidades académicas, tan-

to en modalidad presencial como a distancia,

Estudiantes de movilidad estudiantil que cursaran el

este afio son mas de 30 quienes haran su estan-
ciaenla UAEM. a

semestre enero-junio 2024 en la UAEM.

OTORGAN A RODOLFO DIRZO EL PREMIO FRONTERAS
DEL CONOCIMIENTO EN ECOLOGIA

POR REDACCION

Foto: Cortesia

El reconocido investigador Rodolfo Dirzo
Minjarez, egresado de la Facultad de Ciencias
Biolégicas de la UAEM, institucién que le
confiri6 el grado de Doctor Honoris Causa,
recibi6 el pasado 31 de enero la notificacién de
haber sido galardonado con el Premio Fronteras
del Conocimiento en Ecologia y Biologia de
Conservaciéon en su XVI edicién, que otorga
la Fundacién BBVA con sede en Madrid,

Esparfia, misma que destaca sus contribuciones

Rodolfo Dirzo Minjarez, egresado de la Facultad de

a documentar y cuantificar la magnitud de la
Ciencias Bioldgicas de la UAEM, obtuvo el Premio . . o .
Fronteras del Conocimiento en Ecologia y Biologia pérdida masiva de biodiversidad provocada por

de Conservacion. la actividad del ser humano. =

ENERO-FEBRERO 2024
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Ermila Luna Vara, directora de la Facultad de Psicologia,

muestra la constancia que acredita la calidad de la
licenciatura de esta unidad académica.

Fotos: Mauricio Gonzélez

El Consejo Nacional para la Ensefianza e Investigacién
en Psicologia extendi6 la acreditacion al
programa educativo en su modalidad presencial.

Recibe licenciatura en Psicologia la
acreditacion de calidad

POR REDACCION

La Facultad de Psicologia de la UAEM, recibié la
constancia que acreditala calidad dela licenciatura
en Psicologia, Modalidad Presencial, por los préxi-
mos cinco afios, que otorga el Consejo Nacional para
la Ensefianza e Investigacién en Psicologia (Cneip).

El pasado 1 de febrero, Alberto Gaytan Alegria,
director General de Educacién Superior, en repre-
sentacién de larectora Viridiana Aydeé Leén Her-
nandez, expres6 que este logro es producto del
trabajo colectivo y aporta directamente a conso-
lidar los indicadores de calidad de la institucién.

“Es un momento de celebracién para la facul-
tad, que con poco mas de 50 afios de creacidn, se
ha consolidado como un referente educativo, desde
lo local hasta lo internacional, para formar a pro-
fesionales que tanto demanda la sociedad”, dijo

Gaytan Alegria.

ENERO-FEBRERO 2024

Ermila Luna Vara, directora de la Facultad
de Psicologia, explicé que desde septiembre de
2023, el organismo acreditador visité esta unidad
académica, para la cual se prepararon previamente
con el apoyo de estudiantes, docentes, personal
administrativo, egresados y empleadores.

Erika Zapata Rodriguez, representante del
Cneip, felicit6 a la Facultad de Psicologia por sus
instalaciones y el trabajo colaborativo para crista-
lizar este esfuerzo.

En este acto también estuvieron presentes Cé-
sar Barona Rios, secretario de Investigacién; Ma-
ricarmen Abarca Ortiz, titular del programa de
maestria; Miryam Silva Dorantes, secretaria de Do-

cencia, asi como integrantes de la facultad. =
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Acuerdan UAEM y autoridades de
seguridad atender nivel medio superior

POR REDACCION

Para dar continuidad a las estrategias de preven-
cién del delito, violencia y adicciones en el nivel
medio superior, Maria Delia Adame Arcos, secreta-
ria General de la UAEM, se reunié con autoridades
de la Comisién Estatal de Seguridad y la Secretaria
de Protecciéon y Auxilio Ciudadano de Cuernavaca.

La reunion realizada el pasado 1 de febrero,
tuvo como finalidad la creacién del Programa de
Proteccién y Seguridad para estudiantes del Ni-
vel Medio Superior y continuar la colaboracién
interinstitucional para promover el autocuidado
y la autoproteccién.

Maria Delia Adame Arcos, reiteré su disposi-
cién para generar una ruta de trabajo conjunta, or-
ganizar conferencias, charlas y talleres en temas
de prevencion del delito y adicciones, y violencia

en el noviazgo.

Las autoridades de seguridad informaron la
realizacién de 36 intervenciones, mediante plati-
cas de sensibilizacién en las unidades académicas,
marchas exploratorias, instalacién de cimaras de
seguridad al exterior de escuelas preparatorias, en-
tre otras medidas.

En esta reunién estuvieron presentes Ubaldo
Gonzélez Carretes, titular de la Direccién de Pro-
teccién y Asistencia; Alicia Vazquez Luna, titular
de la Secretaria de Proteccién y Auxilio Ciudadano
de Cuernavaca; Anabel Banda Ruiz, directora gene-
ral del Centro Estatal de Seguridad de la Comisién
Estatal de Seguridad; y Marco Antonio Olvera Be-
nedicto, secretario ejecutivo del Consejo Munici-

pal de Seguridad Publica.

Foto: Cortesia

Maria Delia Adame Arcos, secretaria General de la UAEM, en la reunidén sobre estrategias de prevencién del

delito, violencia y adicciones en el nivel medio superior.
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Foto: Cortesia

Titulares de las escuelas del nivel medio superior de la UAEM, en reunién con la rectora Viridiana Aydeé

Ledn Herndndez, para definir los lineamientos para las actividades que fortalezcan al personal docente.

Trabaja UAEM para fortalecer a docentes
del Nivel Medio Superior

POR REDACCION

Viridiana Aydeé Leén Hernan-
dez, rectora de la UAEM, encabe-
z6 la primera reunién de trabajo
con las y los titulares de las es-
cuelas del Nivel Medio Superior
(NMS) de la institucién, el pasa-
do 19 de enero, con el objetivo
de definir los lineamientos para
las actividades que fortalezcan al
personal docente.

La secretaria Académica, Eli-
sa Lugo Villasefior, enfatiz6 los
retos académicos que presenta
este nivel educativo, que requie-
ren dar seguimiento a lo plantea-
do en el Modelo Universitario y
las nuevas acciones en la Educa-
cién Media Superior (EMS).

ENERO-FEBRERO 2024

En esta reunion, realizada en
la sala de Juntas de la Rectoria,
Silvia Mendoza Vergara, directo-
ra de Educacién Media Superior,
dio a conocer las estrategiasy ac-
tividades que permitiran fortale-
cer el trabajo colegiado docente
del NMS.

Asistieron a la reunién: Mi-
guel Agustin Rubi Vallejo, di-
rector interino de la Escuela
Preparatoria Numero 1; Ernes-
to Alonso Reynoso Garcia, di-
rector de la Escuela Preparatoria
No. 2; Maria Eugenia Lujan Ra-
mirez, encargada de despacho
de la Escuela Preparatoria No.

3 de Cuautla; Yadira Espinoza

Cerezo, encargada de despacho
de la Escuela Preparatoria No. 4
de Jojutla; Carlos Alberto Cam-
pos Adén, director de la Escue-
la Preparatoria No. 5 de Puente
de Ixtla; José Fernando Cortez
Corrales, director de la Escue-
la Preparatoria No. 6 de Tlal-
tizapan; Angélica del Carmen
Arellano Franco, directora de la
Escuela de Técnicos Laborato-
ristas y Abimael Lépez Roman,
encargado de despacho dela Es-
cuela Preparatoria Comunitaria

de Tres Marias. »
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Actividades académicas en 87
aniversario de la Facultad de Enfermeria

POR GERARDO SUAREZ

En el marco de su 87 aniversario, la Facultad de En-
fermeria de la UAEM realiz6 las I Jornadas y el V
Foro de Investigacion 2024, los dias 25y 26 de ene-
ro pasado en sus instalaciones.

En la inauguracién, Beatriz Lizbeth Rodriguez
Bahena, directora de esta unidad académica, des-
taco el compromiso institucional con la formacién
por competencias profesionales y la integraciéon de
tendencias y avances en la disciplina.

Fundada en enero de 1937 como Escuela de En-
fermeria y Obstetricia, institucién que evolucioné
alolargo delos afios, culminando en su incorpora-
cién al Instituto de la Educacién Superior en 1942
y su posterior transformacién en la actual Univer-
sidad Auténoma del Estado de Morelos, la Facultad
de Enfermeria cuenta actualmente con 898 estu-
diantes en licenciatura y 28 en posgrado.

Rodriguez Bahena informé que esta facultad
cuenta con 86 profesoras y profesores de tiempo
parcial, 5 profesores investigadores de tiempo com-
pleto y 4 profesores de tiempo completo, ademas
de 5 técnicos académicos, 17 trabajadores adminis-
trativos y 20 de confianza.

“Alo largo de su historia la Facultad de Enfer-
meria ha desempefiado un papel crucial enla educa-
cién en el estado de Morelos, marcando hitos como
la culminacién de la carrera Técnica de Enfermeria
General, el Curso Especial Transitorio implementa-
doen 1985y desde 1997 el Curso Complementario
en Enfermeria que sigue vigente para la obtencién

del grado de Licenciatura en Enfermeria, dirigido

Foto: Cortesia

Con jornadas académicas y un foro de investigacion, la

Facultad de Enfermeria celebré su 87 aniversario.

a enfermeras técnicas con estudios de bachillera-
to”, expresé.

Beatriz Lizbeth Rodriguez, destacé el compro-
miso con la excelencia académica, porlo que el plan
de estudios delalicenciatura ha tenido al menos tres
reestructuraciones y esta en proceso una mads, ha-
biendo obtenido la Opinién Técnico Académica Fa-
vorable en diciembre de 2023 por parte del Comité
Estatal Interinstitucional para la Formacién de Re-
cursos Humanos en Salud de Morelos (Ceifrhs), lo

que garantiza espacios paralaformacién delasylos

ENERO-FEBRERO 2024
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estudiantes en escenarios para practicas profesio-
nales y la participacién de sus egresados en el Pro-
grama Nacional de Servicio Social de Enfermeria.

Al inicio de las II Jornadas y el V Foro de In-
vestigacion 2024, también asistieron Maria Luisa
Gutiérrez Fierro, Claudia Rodriguez Leana y No-
hemi Roque Nieto, secretarias de Docencia, Exten-
sién e Investigacion, de la Facultad de Enfermeria,
respectivamente.

Algunos de los temas tratados en estas activi-
dades, fueron: Importancia de la movilidad estu-
diantil en investigacién; Importancia del escenario
clinico para el futuro profesional; Gestién financiera
parala investigacidén, entre otros, impartidos a tra-
vés de conferencias a cargo de personal de los Ser-
vicios de Salud de Morelos y de instituciones como
la Universidad Auténoma de Tamaulipas, la Univer-
sidad Auténoma del Estado de México, la Univer-

sidad Veracruzana, de la Facultad de Enfermeria y

Fotos: Cortesfa

Vista frontal de la sede de la Facultad de Enfermeria, en
la ciudad de Cuernavaca.

Obstetricia de la Universidad Nacional Auténoma
de México, el Instituto Nacional de Rehabilitacién

y la Universidad de Trujillo, Pert. a

-

Asistentes al foro de investigacién organizado por la Facultad de Enfermeria, con intervencion de

Investigadores de varias universidades mexicanas y la Universidad de Trujillo, Peru.
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Cumple una década la Unidad para la

Inclusion Educativa

POR OSWAL ALONSO

En un periodo de diez afios, un total de 115 estu-
diantes con alguna discapacidad o en condicién de
discapacidad, han egresado del bachillerato y la li-
cenciatura de la UAEM, de los cuales, 25 han ob-
tenido un titulo, informé Mayra Huerta de la O,
titular de la Unidad para la Inclusién Educativa y
Atencién a la Diversidad.

Alhacerunbalance de estos diez afios de trabajo,
dijo que representan un gran esfuerzo para lograr
que haya una educacién inclusiva en la maxima
casa de estudios morelense, impulsar el ingreso,
permanencia y egreso de las personas con alguna
discapacidad o condicién de vulnerabilidad.

Explic6 que esta unidad, ofrece el servicio de
intérpretes de Lengua de Seflas Mexicana, ayu-

da técnica en las clases donde hay estudiantes con

Foto: Tomada del Facebook del Psic. Enrique Alvarez

Eliseo Guajardo, Mayra Huerta y Enrique Alvarez han sido

titulares de esta instancia de atencién a personas con
alguna discapacidad o condicion de vulnerabilidad.

UNIDAD

PARA LA INCLUSION EDUCATIVA
Y ATENCION A LA DIVERSIDAD

Foto: Mauricio Gonzélez

Mayra Huerta de la O, titular de la Unidad para

la Inclusién Educativa y Atencién a la Diversidad
de la UAEM.

sordera y cuenta con un Programa de Funcionali-
zaci6én Cognitiva de Personas con Autismo, en don-
de se da apoyo psicopedagégico a las personas con
Trastornos del Espectro Autista (TEA) y sus fami-
lias, para favorecer su inclusién.

En esta década, la Unidad para la Inclusién
Educativa y Atencién a la Diversidad ha dado
atencién a 288 personas con discapacidad o en
condicién de discapacidad, promueve cursos de
capacitaciéon para el personal de las distintas
unidades académicas sobre los procesos de

inclusién de estudiantes, ademas de cursos sobre

ENERO-FEBRERO 2024
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los Ajustes Razonables y Ayudas Técnicas en los
procesos de inclusién.

Los Ajustes Razonables se refieren a las modifi-
cacionesy adaptaciones necesariasy acordes a cada
unidad académica, que deben implementarlasylos
docentes al impartir las asignaturas en los salones
donde toman clases personas con alguna discapa-
cidad y generar condiciones de igualdad.

Los ajustes estan enfocados en que la o el estu-
diante esté en un drea adecuada, por ejemplo, don-
de entre mas luz y tengan igualdad de condiciones
con sus comparieras y comparieros, asi como se le
brinden herramientas para que puedan realizar
sus tareas.

Respecto a las Ayudas Técnicas, Mayra Huerta
sefial6 que se refieren a las necesidades que pueda
presentar alguna persona de la comunidad estu-
diantil, ya sea que tenga o no alguna discapacidad,

condicién de discapacidad o vulnerabilidad.

WTT
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En estos diez afios, las 115 personas con alguna
discapacidad o en condicién de discapacidad, han
estudiado en las facultades de Psicologia, Estudios
Sociales Temixco Artes, Ciencias Quimicas e Inge-
nieria, Nutricién, Medicina, Farmacia, Enferme-
ria, Comunicacién Humana, Derecho y Ciencias
Sociales, Arquitectura, Contaduria, Administra-
cién e Informadtica, Ciencias Agropecuarias, Cien-
cias Bioldgicas, Diseflo, el Instituto de Ciencias de
la Educacién, la Escuela de Teatro, Danza y Musi-
ca, la Escuela de Turismo, el Instituto de Investiga-
cién en Ciencias Bésicas y Aplicadas, el Instituto de
Investigaciéon en Humanidadesy Ciencias Sociales,
ademas de la Facultad de Estudios Superiores de
Cuautla, y las escuelas de Estudios Superiores del
Jicarero, Miacatlan, Tepalcingo, Tetela del Volcan,

Mazatepec, Jonacatepec y Jojutla. =

huu_u‘u L:JHILIIIIIII il

Foto: Mauricio Gonzélez

Se ha brindado atencién a 288 personas con discapacidad o en condicién de discapacidad, ademas de ofrecer

el servicio de intérpretes de Lengua de Sefias Mexicana.

ENERO-FEBRERO 2024
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institucional con la sociedad y el cuidado al

medio ambiente.
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La campafia de acopio de arboles tiene el objetivo de

contribuir a preservar el medio ambiente y cerrar un ciclo
de sustentabilidad.

Inicia campana de acopio de arboles

de navidad 2024

POR REDACCION

El pasado 19 de enero se llevé a cabo en la Unidad
de Desarrollo Sustentable de la Facultad de Cien-
cias Agropecuarias (FCA), el inicio la camparia de
acopio de arboles de navidad 2024, que tiene el ob-
jetivo de contribuir a preservar el medio ambiente
y cerrar el ciclo de sustentabilidad, una vez que los
arboles cumplieron su funcién decorativa.

“En este marco, se hace evidente la vinculacién,

que va mas alla de los tres sectores conocidos, hoy

En la campana del aho pasado se
recolectaron 130 arboles,
en 2024 se espera llegar a 150.

hablamos de gobierno, academia, empresa, socie-
dad y medio ambiente, estamos mucho m4s alla
de lo que ese tetraedro de la sostenibilidad nos
ha pedido. Por lo tanto, hoy es vital sumar al ci-
clo verde, en el caso de los arboles, los recolecta-
mos, procesamos y convertimos en composta, pero
este proceso no termina ahi, su utilidad estimula
la masa forestal del estado y los lugares circunve-
cinos”, dijo Viridiana Aydeé Le6n Hernandez, rec-
tora de la UAEM.

La rectora reafirmé el compromiso institucio-
nal con la sociedad y el cuidado al medio ambiente,
para encontrar soluciones al impacto que nuestras
actividades cotidianas generan, al tiempo de mejo-
rar la calidad de vida de las comunidades sin degra-
dar sus recursos naturales.

Jests Eduardo Licea Resendiz, director de la

FCA, la cual estd a cargo dela Unidad de Desarrollo

ENERO-FEBRERO 2024



MEDIO AMBIENTE | GACETA UAEM

20

Sustentable, detallé que en 2023, se recolectaron
mas de 130 arboles, por lo que este afio se espera
por lo menos llegar a los 150, resalté que Morelos
se encuentra entre los principales estados produc-
tores de arboles de navidad.

En sumensaje, el secretario de Desarrollo Sus-
tentable del gobierno del estado de Morelos, José
Luis Galindo Cortez, dijo que muchas familias pre-
fieren enviar los arboles de navidad al camién reco-
lector de basura en lugar de reciclarlos y se reciben
muy pocos en comparacién con la cantidad de perso-

nas que los utilizan durante las fiestas decembrinas.

Son pocos los arboles que se reciben en comparacién con

la cantidad que se utilizan en fiestas decembrinas.

“Con estas acciones estamos fomentando la eco-
nomia circular y la sustentabilidad bajo el tema de
no lo tires, recicla. Es nuestra obligacién y respon-
sabilidad como ciudadanos darles una disposicién
adecuada, devolver a la tierra lo que nos da la tierra
y podemos empezar por estas acciones a los centros
de acopio que hoy contemos con varios y evitar que
se abandonen en la via publica”, expresé.

En este acto protocolario, también acudieron
Juan Ramén Acosta Cebreros, delegado en Mo-
relos de la Secretaria del Medio Ambiente y Re-

cursos Naturales (Semarnat); y Amilcar Marin

ENERO-FEBRERO 2024

Fotos: José Luis Arroyo

En la Unidad de Desarrollo Sustentable los arboles
recolectados se procesan y son convertidos en composta.

Ramirez, gerente estatal de la Comisién Nacio-
nal Forestal (Conafor).

La Unidad de Desarrollo Sustentable de la
maéaxima casa de estudios de Morelos, se ubica en
el circuito interior del Campus Norte en Cuerna-
vaca y recibe arboles de lunes a viernes de 8:00 a
16:00 horas.

La campania de acopio de arboles de navidad
estd abierta desde el 12 de enero y concluye el
préoximo 12 de febrero, el publico interesado
puede acudir al centro de compostaje mds cercano
a su domicilio, ubicandolo en la pigina: www.

sustentable.morelos.gob.mx. =

La Unidad de Desarrollo Sustentable de la UAEM se ubica
en el circuito interior del Campus Norte en Cuernavaca.
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Nochebuena de sol, oportunidad para
disfrutar de esta planta todo el ano

POR JULIO ROMAN

Dante Vladimir Galindo Garcia,
docente de la Facultad de Cien-
cias Agropecuarias (FCA) de la
UAEM v jefe del programa edu-
cativo de Ingeniero Agrénomo en
Horticultura, investiga el poten-
cial genético dela Nochebuenade
sol, con el fin de preservar, con-
servar, propagar y mejorar las va-
riantes de los cultivos dela planta
mas comercial de la entidad.
Galindo Garcia destacé que
“Morelos cuenta con una gran di-
versidad de flora y potencial en
plantas nativas, como la Noche-
buena de sol, sin embargo, no es
la tnica, existen muchos culti-
vos endémicos poco estudiados”.
Enla FCA serealizan estudios
fitogenéticos de la Nochebuena
de sol, una variante originaria
desde tiempos prehispénicos, que
es necesario conservar, propagar
y mejorar genéticamente, ante
los desafios del cambio climatico.
“La diferencia entre la No-
chebuena de sombra con la de
sol, es que esta ultima, genera
menores costos de produccién,
cuidados de cultivo y resisten-

cia a condiciones adversas del

Foto: Cortesia

En la Facultad de Ciencias Agropecuarias de la UAEM se investiga el potencial

genético de la Nochebuena de sol, una planta que en su cultivo requiere de

menores costos para su produccion.

medio ambiente, por lo que es
una gran opcién para adornar
jardinesy espacios publicos”, ex-
plicé el investigador.

Vladimir Galindo destacé
que los cultivos provenientes

de semillas son aptos para un

mejoramiento genético a media-
no y largo plazo, mediante cru-
zas entre variantes endémicas y
ejemplares de cultivo, de ahi que
laNochebuena de sol seaunava-
riante de importancia para cono-

cer y retomar sus propiedades

ENERO-FEBRERO 2024
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de adaptacién y mejoramiento
evolutivo que pueden utilizar los
productores.

“En los municipios de Cuer-
navaca, en la zona de Tetela del
Monte; Tepoztldn en su cerro
del Tepozteco y Jiutepec en el
zona natural protegida de El
Texcal, se encuentran la mayor
cantidad de cultivos y ecotipos
silvestres registrados de la No-
chebuena de sol”, dijo.

Elinvestigador alert¢ el ries-
go de pérdida de las variedades o
ecotipos silvestres de la Noche-
buena de sol, “de ahi de la impor-

tancia de contar con un registro

Esta variedad de Nochebuena es una
gran opcién para adornar jardines y
espacios publicos.

para evitar su extincién y que
puedan ser utilizadas por los pro-
ductores como una alternativa de
cultivo y de ingresos econdmicos
derivados de su venta, tal como
pasa con la de sombra”.

En este sentido, Dante Vladi-
mir Galindo anuncié la creaciéon
del banco de germoplasma en el
Campo Experimental de la FCA
de la UAEM, con el fin de preser-
var las semillas de especies de
cultivos y plantas nativas, sus dis-
tintas vertientes tanto de Noche-
buena como de otras flores, como
la Dalia, dos de las méas represen-

tativas del estado de Morelos. =

Fotos: Cortesia

En Cuernavaca, en el cerro del Tepozteco y en El Texcal se encuentra la mayor cantidad de cultivos y

ecotipos silvestres registrados de la Nochebuena de sol.

ENERO-FEBRERO 2024
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Foto: José Luis Arroyo

Alberto Gaytan Alegria, director General
de Educacién Superior de la UAEM, en
representacion de la rectora Viridiana
Aydeé Ledn Hernédndez, en el dia nacional
del bidlogo y la bidloga.

Con actividades académicas celebran el
Dia del Bidlogo y la Bidloga

POR JULIO ALANIS

Organizada por la Facultad de Ciencias Bioldgicas
(FCB) el pasado 30 de enero en el auditorio de la
Biblioteca Central Universitaria se realizé una jor-
nada de actividades académicas con motivo del dia
nacional del biélogo y la bidloga en nuestro pais.

Alberto Gaytan Alegria, director General de
Educacién Superior de la UAEM, en representa-
cién de la rectora Viridiana Aydeé Leén Hernan-
dez, destacé que para la institucién es importante
la formacién de estudiantes en 4reas donde con-
vergen todas las disciplinas.

“Ustedes son la esperanza y el motor de las ac-
ciones de conservacién que nos permiten sofiar,
imaginar y creer que podemos seguir habitando el
planeta de forma sostenible”, expresé.

Las actividades iniciaron con la conferencia In-
munizacion oral y nasal con microparticulas de almi-

don, una estrategia de vacunacion indolora, a cargo de

Romina Rodriguez Sanoja, investigadora de la Uni-
versidad Auténoma Metropolitana (UAM) y poste-
riormente, la conferencia ; Por qué cada vez tenemos
mds pandemias? Impartida por Susana Lépez Cha-
rret6n, del Instituto de Biotecnologia (Ibt) dela Uni-
versidad Nacional Auténoma de México (UNAM).

Cabe resaltar que la jornada de celebracién in-
cluyé un tianguis cultural de bienvenida al semes-
tre realizado en la explanada del Edificio 8B.

En esta actividad también estuvieron presentes
Eunice Madai Diaz Gonzalez, secretaria de Docen-
cia de la FCB, en representacién de la directora Mi-
chelle Monterrosas Brisson, asi como estudiantes,

docentes e invitados especiales. =

La celebracion incluyé un tianguis
cultural de bienvenida al semestre.
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Urgen acciones que mejoren la
sostenibilidad ambiental

POR REDACCION

En representacion de la rectora de la UAEM, Viri-
diana Aydeé Leén Hernadndez, el director de la Es-
cuela de Estudios Superiores (EES) del Jicarero,
Juan Manuel Rivas Gonzalez, inauguré el 1er. Foro
Urbano Ambiental: Impactos del desarrollo urbano en
la biodiversidad, realizado el pasado 25 de enero en
el auditorio del Centro de Investigaciones Biol6gi-
cas (CIB), con el objetivo de reflexionar y plantear
esfuerzos multidisciplinarios que mejoren la soste-
nibilidad ambiental.

“Lasociedad morelense demanda servicios basi-
COs como agua, luz, gas, alimento, entre otros, pero
sin descuidar el ambiente, por lo que es necesaria

la vinculacién de la academia con el gobierno y la

Se resaltd la labor profesional de bidlogas y bidlogos para

incidir en distintas probleméaticas ambientales.

ENERO-FEBRERO 2024
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En el foro se dijo que la urbanizacién es una de las

amenazas mas relevantes para la biodiversidad.

sociedad, para promover acciones concretas en be-
neficio de la biodiversidad y la conservacién de los
ecosistemas”, afirmé Rivas Gonzalez.

El director del CIB, Alejandro Garcia Flores, se-
fialé quela urbanizacién esuna delas amenazas mas
relevantes parala biodiversidad, pues se estima que
para el afio 2050, la cifra de habitantes en ciudades
y centros urbanos alcanzard los 6 mil 300 millones.

El secretario de Desarrollo Sustentable del go-
bierno de Morelos, José Luis Galindo Cortez, feli-
cité a las y los bidlogos en su dia, y resalt6 su labor
profesional para incidir en las distintas problema-
ticas ambientales; ademas, coincidi6 en que los es-
fuerzos deben ser conjuntos, entre todos los actores
sociales para mitigar los conflictos actuales deri-

vados de la contaminacién y el cambio climatico. =
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Foto: Cortesia

Las Lagunas de Zempoala, ubicadas en el municipio de Huitzilac, Morelos y Ocuilan, estado de México,

una zona actualmente afectada por la inseguridad.

Organizan planes de ecoturismoy
conservacion en Lagunas de Zempoala

POR OSWAL ALONSO

El profesor investigador de la
Escuela de Turismo, Juan Car-
los Sandoval Manrique, jun-
to con un grupo de estudiantes
de diversas unidades académi-
cas dela Universidad Auténoma
del Estado de Morelos (UAEM),
realizaron durante el 2022 le-
vantamiento de informacién so-
bre el Parque Nacional Lagunas
de Zempoala, para proponer el
disefio de estrategias de conser-
vacién y planes de ecoturismo.
Sandoval Manrique, dijo que
se hizo contacto con autorida-

desfederales del sector ambiental

para realizar la investigacién y
ayudar a reactivar el drea natural
protegida que conocemos como
las Lagunas de Zempoala, ubica-
da en el municipio de Huitzilac,
Morelos y de Ocuilan, estado de
México, afectada por la inseguri-
dad en la zona.

El Parque Nacional Lagunas
de Zempoala, es uno de los lu-
gares mas visitados por turistas
y consta de una superficie de 4
mil 790 hectédreas que destacan
por sus bosques de oyamel, pino
y encino, ademds es reconocido

por la biodiversidad existente y

el esfuerzo que realizan los habi-
tantes delos dos municipios para
conservar el lugar.

La propuesta ecoturistica en
el Parque Nacional Lagunas de
Zempoala que se construye des-
de la Escuela de Turismo, con-
templa recuperar los senderos y
darles un significado interpreta-
tivo, intervenir el Centro Cultu-
ral parala Conservacion “La Casa
del Ajolote”, promover la conser-
vacién ambiental, elaboracién de
proyectos de investigacién turis-
tica y biolégica, y contribuir a la

reorganizacién delos espacios en
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el parque junto con los habitan-
tes de ambos municipios.

La informacién que lograron
recopilar refiere que durante el
2022 esta area natural se man-
tuvo abierta durante 101 dias,
recibié la visita de 56 mil 871
personas, con 2 mil 252 anima-
les de compaiiia, principalmente
perros, y provenian de la Ciudad
de México, el estado de México,
y Morelos.

Juan Carlos Sandoval dijo
que una de las propuestas claras
eslaapertura del circuito del sen-
dero interpretativo “Zempoatl”,
que inicia en el Centro de Cultu-
ra para la Conservacién “La Casa
del Ajolote” y tiene una longitud
de 1 mil 750 metros, lo cual po-

dria lograrse en enero de 2024.

Foto: Cortesia

El parque es uno de los lugares mas visitados por turistas que provienen

principalmente de la Ciudad de México, y los estados de México y Morelos.

“Para esta propuesta ya se
realizaron trabajos de limpieza
en el sendero, ahora trabajan en
la elaboracién de infografias in-
terpretativas, las caracteristicas

y origen de los lagos, los servicios

Se han impartido talleres para hijos de habitantes de la zona, y nifias y nifios

visitantes con el objetivo de fomentar la conservacioén del lugar.
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ecosistémicos, las especies loca-
les, y los problemas y soluciones
para este parque”, expreso.

Sandoval Manrique recordé
que durante el 2023, se realizaron
talleres para los nifios que visita-
ron el parque, un taller paralasy
los hijos de los habitantes de la
zona, con el objetivo de fomen-
tar la conservacién y continuar
el trabajo para la reapertura del
sendero interpretativo.

En esta area natural prote-
gida, también intervienen in-
vestigadores de la Facultad de
Ciencias Biolédgicas y del Cen-
tro de Investigaciones Bioldgi-
cas, quienes realizan trabajos de
investigacién para la conserva-
cién de las lagunas y de las espe-

cies que ahi habitan.
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Actualmente en el Jardin Botdnico se actualiza un listado floristico, se estudia la ecologia de los arboles de esta

comunidad y se elabora un inventario de mariposas, entre otras actividades.

POR JULIO ROMAN

La Universidad Auténoma del Estado de Morelos
(UAEM) cuenta con un fragmento de vegetacién
que contribuye a la regulacién de la temperatu-
ra ambiental, favorece a la captacién del agua y es
refugio de la vida silvestre, son los beneficios que
aporta el Jardin Botanico Estatal que estd a dispo-
sicién de la comunidad universitaria y los habitan-
tes de la zona norte de Cuernavaca.

Columba Monroy Ortiz, profesora Investigado-
ra del Centro de Investigaciones Bioldgicas (CIB)
y responsable del Jardin Botanico, sefialé que “el
afio pasado los efectos del cambio climético se re-
flejaron en escasas lluvias y mayores sequias, por

lo que es urgente tomar conciencia del papel que

tiene la naturaleza parala sociedad. Muchas perso-
nas desconocen que contamos con un espacio don-
de se realizan diversas actividades de conservaciéon
en las que pueden participar”.

Algunas de estas acciones, dijo, son los talleres
dirigidos a estudiantes de distintas facultades y uni-
dades académicas de la UAEM, asi como alos habi-
tantes de las comunidades de Miacatlan.

“Actualmente, en el Jardin Botanico se llevan
a cabo trabajos de investigacidn para actualizar el
listado floristico, un estudio de la ecologia de la
comunidad de los drboles y un inventario de ma-
riposas a cargo del investigador del CIB, Armando

Burgos Solorio, donde se han encontrado nuevas
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especies no registradas en la zona; una investi-
gacion sobre plantas parasitas por parte de Rosa
Cerros, investigadora de la Facultad de Ciencias
Bioldgicas, y el monitoreo de mastofauna o estu-
dio de los mamiferos, a cargo de Alejandro Garcia
Flores y Raul Valle Marquina, investigadores del
CIB”, explicé.

Columba Monroy dijo que en 2023, se fortale-
ci6 la colaboracién del Jardin Botdnico Estatal y la
Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Natura-
les (Semarnat), con la parroquia de Santo Tomads
Apéstoly el personal del CIB, asi como con el Centro
de Investigacién en Biodiversidad y Conservaciéon
(CIByC), con el cual selogré coordinarla realizacién
de foros comunitarios académicos sobre la biodiver-
sidad en el poniente del estado de Morelos.

Otras de las actividades, del Jardin Botanico,
fue en colaboracién con profesores investigadores
del Centro de Investigaciéon en Ciencias Sociales
y Estudios Regionales (Cicser) con quienes se

impartieron 18 talleres para alrededor de 350

Se han impartido 18 talleres para alrededor de 350 nifias y
nifios de las comunidades del municipio de Miacatlan.
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En este espacio se llevan a cabo talleres dirigidos a
estudiantes de distintas facultades y unidades académicas
de la UAEM, asi como a habitantes morelenses.

niflas y nifios de las comunidades del municipio
de Miacatlan.

Lainvestigadorarecordé que el Jardin Botanico
Estatal se encuentra ubicado en el Campus Norte
de la UAEM, en un predio donado por los comune-
ros de Chamilpa donde se practicaba la agricultura
de temporal, y fue fundado en 1979 por los acadé-
micos Rafael Monroy Martinez, Gustavo Soria Ro-
cha y Miguel Angel Bastida.

Para este afio, el Jardin Botdnico busca forta-
lecer la interaccién entre la diversidad biolégica y
cultural que caracteriza al estado de Morelos, para
contribuir a mantener los elementos basicos que
nos dan identidad y nos permiten vivir, como la

produccién de maiz. =
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El estudio de la problematica que presenta el campo de Morelos,

particularmente la producciéon de maiz, es uno de los principales temas de

investigacion en la Escuela de Estudios Superiores de Xalostoc de la UAEM.

Destaca la EES de Xalostoc
como un referente en el

estudio del maiz

Buscan investigadores alternativas para evitar

una crisis alimentaria

POR MONICA GONZALEZ

Los problemas que atraviesa el
campo en Morelos y sobre todo,
la produccién de maiz en sus di-
ferentes variantes, ha sidouno de
los principales temas de estudio
por parte de investigadores de la
Escuela de Estudios Superiores
(EES) de Xalostoc de la Univer-
sidad Auténoma del Estado de
Morelos (UAEM), mismos que

buscan alternativas de atencién
para evitar una crisis alimenta-
ria en el futuro.

Hermes Rebolloza Hernan-
dez, profesor de tiempo com-
pleto de esta unidad académica,
informé que hay una linea de in-
vestigacién que trabaja la ino-
cuidad en cultivos y hortalizas,

aplicando una nueva estrategia

29

denominada Agrohomeopatia,
que consiste en usar los princi-
pios que rigen la homeopatia que
se hace en laboratorio y poste-
riormente se lleva a campo para
poder ver el efecto que presentan
los cultivos.

Otralinea de investigacion se
trabaja en coordinacién con in-
vestigadores dela misma escuela,
que buscan conocer el efecto del
plasma frio en el control de pa-
tégenos propios del maiz que se
presentan a nivel del grano y un
proyecto que lleva varios afios y
se enfoca a mejorar las lineas ge-
néticas del maiz que presenten
tolerancia al estrés hidrico.

Lo anterior tiene por objeti-
vo conocer y establecer acciones
en el mejoramiento genético del
maiz, controlar los patdgenos en
el grano, a través del plasma y la
incorporacién de la Agrohomeopa-
tia para atender cultivos libres de
agro toxicos.

Los estudios del maiz surgen
de la problematica que en los ul-
timos afios enfrenta el campo
morelense en cuanto al notable
incremento de plagas y enfer-
medades, lo que ha dado como
resultado que los productores
utilicen mayor control quimico,
provocando que las poblaciones
de plagas o enfermedades gene-

ren tolerancia a las sustancias
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sintéticas y haya una repercusion
en la salud humana.

Ademaias, Hermes Rebollo-
za dijo que la fluctuacién de la
precipitaciéon pluvial no sélo en
Morelos, sino a nivel nacional o
mundial, registra alteraciones
en los regimenes hidricos, lo que
trae como consecuencia severas
sequias, tal como ha sucedido
desde hace tres afios en la region
de Xalostoc, que merman los
rendimientos no sélo del maiz
sino de otros granos basicos.

El escenario puede ser peor
parala produccién del maiz, por-
que mientras no se logre con-
cientizar a los productores en el
uso eficiente del agua, mitigar o
reducir el uso de sustancias sin-
téticas para control de plagas o
que cambien su sistema de pro-
duccién conservando mejor el
suelo, entre otros aspectos, se
podria llegar a problemas de se-

guridad alimentaria, no sélo para

Fotos: Cortesia

Hermes Rebolloza Herndndez, profesor investigador de esta unidad

académica, ubicada en la region oriente de Morelos.

la regién, sino también en el sec-
tor local y hasta nacional.
“México ha dejado de ser uno
de los grandes productores de
maiz, tan es asi que se sigue im-
portando grano cuando es aqui
donde tenemos la mayor variabi-
lidad genética del cultivo, por lo
que se ve que algo no esta funcio-
nando, no sé6lo en aspectos clima-

ticos, también en la falta de una

México importa gran cantidad de maiz, ha dejado de ser uno de los

grandes paises productores del grano.
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buena politica nacional y guber-
namental”, dijo.

Hermes Rebolloza informé
que los estudios que se realizan
en la EES de Xalostoc, estan en-
focados a generar, en un media-
no y largo plazo, variedades de
maiz sintéticas que presenten to-
lerancia al estrés hidrico, buscar
alternativas para poner en mar-
cha programas de hibridacién y
a través de las poblaciones na-
tivas, que todavia coexisten en
las regiones rurales, implemen-
tar programas de mejoramiento
participativo con los producto-
res, a fin de que por medio de un
proceso denominado seleccién
recurrente, se obtengan mejo-
res genotipos y con ello mitigar
el efecto negativo que se presen-

ta actualmente. »
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Bienestar animal y
pobreza, un analisis
de género

POR OSWAL ALONSO

Roselia Rivera Almazan, profesora investigadora de
la Facultad de Derecho y Ciencias Sociales (FDyCS)
dela Universidad Auténoma del Estado de Morelos
(UAEM), estudia el fenémeno de la normalizacién
de la pobreza vinculado al problema de los perros
que deambulan por la ciudad, ya que considera que
desde una perspectiva de género, deben analizar-

se de manera correlacional.

Foto: Lilia Villegas

La reproduccién y el abandono animal son una realidad.

La profesora investigadora, forma parte del
cuerpo académico de Estudios Juridicos Constitu-
cionales de la FDyCS, con la linea de investigacién
en Derechos Humanos y Género, en la que realiza
el estudio Andlisis de género. Relacién entre la pobre-
za y el bienestar de animales de compariia en México.

Rivera Almazan considera que el género, como
construccion cultural que se elabora a partir de lo

que se espera de ser hombre o ser mujer, constituye
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Foto: Cortesia

Roselia Rivera Almazan, profesora investigadora de la
Facultad de Derecho y Ciencias Sociales de la UAEM.

una categoria de analisis que puede ser util para
explicar la relacién existente entre la pobreza que
se vive en distintas regiones de México, atribuida,
entre otras cosas, a la manera en que se percibeny
ejercen los derechos reproductivos, que impactan
tanto a hombres como a mujeres.

Parte de su trabajo académico, explica que, Mé-

xico ocupa el primer lugar en niimero de embarazos

Foto: Lilia Villegas

Perros y gatos “callejeros” deambulan en un entorno que

ha normalizado la miseria.
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Foto: Cortesia

El nivel socioeconémico de las personas se evidencia

por las condiciones en que mantienen a sus

animales de compaiiia.

de adolescentes en el mundo y es una de una de las
causas directas del bajo desarrollo econémico del
pais, que es aliado de la pobreza y produce condi-
ciones de desigualdad visibles en la calidad de vida
de las personas segin la colonia, municipio, esta-
do o regién que habitan.

Roselia Rivera establece en su investigacion, que
las diferencias no sélo se notan en la seguridad, los
servicios publicos o el tipo de viviendas, “cobra ma-
yor relevancia un fenémeno que se expone actual-
mente en las redes sociales y que evidencia el nivel
de pobreza de las personas por las condiciones en
las que mantienen a sus animales de compariia, que
se han convertido en perros que viven deambulan-
do en un entorno que ha normalizado la miseria”.

Rivera Almazan explicé que la situacién de gatos
y perros, son unreflejo deloshogares, de cémo pien-

sa una comunidad en cuanto a esa reproduccidn,

ENERO-FEBRERO 2024

Estudian en la FDyCS la relacion
entre pobreza y bienestar de
animales de compaiia.

“hay situaciones alarmantes que no se advierten,
por ejemplo, que los perros negros son los ultimos
que se dan en adopcién, ya que hay un prejuicio ra-
cial hasta en el color de los integrantes de una ca-
mada y eso estd documentado”.

En su opinién, es un problema de salud y segu-
ridad publica, porque finalmente la sociedad nor-
maliza el hambre yla romantiza conla frase: “donde
come uno comen dos”, cuando la reproduccién y el
abandono animal son una realidad.

De ahi, que el objetivo de su trabajo es analizar
de qué manera las construcciones culturales de gé-
nero, en torno a la manera en que se perciben y se
ejercen tanto los derechos sexuales como los repro-
ductivos, se relacionan con la pobreza y qué rela-
ci6én directa guardan con la situacién de los perros

y gatos “callejeros” en sus colonias. =

Foto: Lilia Villegas

Estd documentado que los perros negros son los Ultimos

que se dan en adopcién.



La campafia dio inicio en el Edificio 1 del Campus Norte
de la UAEM, en Chamilpa.
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Toda la comunidad universitaria tuvo acceso a estas

acciones para promover la salud.

Emprende la UAEM las Jornadas
de Vacunacion

POR REDACCION

Del 29 de enero al 2 de febrero, se
llevaron a cabo Jornadas de Vacu-
nacién contra Covid-19, Influen-
za, Tétanos y Sarampidn para la
comunidad de la UAEM, con el
objetivo de promover la salud en
el inicio del semestre enero-ju-
nio 2024.

Para organizar estas jorna-
das, el pasado 23 de enero, se
reunieron en las oficinas de la
Secretaria General del Campus
Norte, la secretaria General, Ma-
ria Delia Adame Arcos; el director
de Proteccién y Asistencia, Ubal-

do Gonzilez Carretes y Marcos

Capistran Sanchez, coordinador
de Asistencia y responsable del
Centro Meédico Universitario,
asi como Marisol Roman Velaz-
quez, subdirectora de la Unidad
de Medicina Familiar del Hospital
Regional 1 y Susana Morales Gé6-
mez, Subjefa de Enfermeria del
mismo hospital, ambos del Ins-
tituto Mexicano del Seguro So-
cial (IMSS) en Morelos.

La secretaria General infor-
mo quela UAEM decidié vincular-
se con el IMSS y tomar acciones
preventivas para la instalacién

de médulos de vacunacién, los

cuales buscaran llevar a las uni-
dades académicas que estin en
otros municipios, ademas de con-
tinuar todo el afio con las activi-
dades del Programa Prevenimss.

Ellunes 29 de enero, los equi-
pos de trabajo del IMSS se ubi-
caron en el Edificio 1, el martes
enla zona de Biomédica, el miér-
coles en la Facultad de Ciencias
Quimicas e Ingenieria (FCQel),
el jueves en la Facultad de Con-
taduria, Administracién e Infor-
matica (FCAel), y el viernes en la
Facultad de Derecho y Ciencias
Sociales (FDyCS).
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Incremento de enfermedades no
representan nueva pandemia

Foto: Cortesia

Delia Vanessa Lopez Guerrero, profesora investigadora de la Facultad de Nutricién de la UAEM, trabaja en lineas de

investigacion sobre la respuesta inmune en infecciones virales, y desarrollo de vacunas.

POR MONICA GONZALEZ

El incremento de las enfermedades respiratorias
que se registra en el pais y en Morelos, tanto de
Covid-19 como de influenza estacional, es produc-
to de los nuevos virus que ya circulan en el mundo
y que sdlo se podran combatir con la vacunacién,
reforzar las medidas higiénicas, portar cubrebo-
cas, usar gel antibacterial y hacer pruebas de diag-
nostico, informé Delia Vanessa Lépez Guerrero,
profesora investigadora la Facultad de Nutricién
de la UAEM.
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Lépez Guerrero, quien trabaja en lineas de in-
vestigacion sobre la Respuesta Inmune en Infeccio-
nes Virales y Desarrollo de Vacunas enla UAEM, dijo
que en el marco del panorama epidemioldgico que
se vive en el pais, respecto del aumento de casos en
las enfermedades respiratorias, se trata principal-
mente de cuadros agudos que existen en tempora-
das invernales.

“Ahora se suman los casos por Covid-19, la in-

fluenza y las nuevas cepas o variantes del virus



SARS-CoV-2, que hace mas complejo realizar el
diagnéstico porque hay una mezcla de varios vi-
rus que circulan de manera normal en estas épocas,
pero que causan la percepcién de un incremento de
enfermedades, cuando lo que pasa realmente es que
no se sabe con certeza, cudl es la que estd afectan-
do a cada persona”, explicé.

La investigadora descarté que se pudiera pre-
sentar un nuevo periodo de pandemia como la
que se vivio hace tres afos, ya que aunque los ca-
sos de Covid-19 vayan en aumento, lo que se pre-
vé es que el virus se vuelva estacional como el de
la influenza”, sefald.

Puso como ejemplo que durante el afio 2023, se
tuvo un total de mil 923 muertes por Covid-19, ci-
fra menor alos casi 15 mil decesos registrados en el
2022, en tanto que hasta la fecha, se cuentan cua-
tro decesos por esta enfermedad.

Ante este escenario, insistié en que no hay
motivo para tener una alerta de mayor gravedad,
pero aclaré que no todas las enfermedades gi-

ran en torno al Covid-19, sino que es necesario

Corresponde a la sociedad portar cubrebocas y usar gel

antibacterial para evitar el incremento de contagios.
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Fotos: Mauricio Gonzélez

El Covid-19 vy la influenza estacional sélo se podran

combatir con la vacunacion y reforzar las

medidas de higiene.

identificar otras infecciones respiratorias agudas
también importantes, que se deben atender para
evitar complicaciones.

“Sobre todo porque se espera en los siguientes
meses tengamos la presencia de nuevos virus deri-
vados del SARS-CoV-2, los cuales podrian ser mas
contagiosos y la tnica via para enfrentarlos es con
la vacunacién, que actualmente todas las existen-
tes son seguras y confiables”, resalto.

Delia Vanessa L6pez Guerrero se pronuncié por
aplicar mds pruebas diagndsticas y retomar las me-
didas preventivas que corresponden al llamado Es-
cudo de la Salud para evitar mas contagios.

“Elllamado es a utilizar cubrebocas en espacios
cerrados, gel antibacterial, estornudo de etiqueta,
no automedicarse y ante cualquier sintoma, evitar
acudir a lugares publicos”, dijo.

Lépez Guerrero insistié ala sociedad ser corres-
ponsable en estas medidas y destacé que desde la
UAEM, se trabaja en procesos de investigacién, do-
cumentaciény tratamiento parala atencién de este

tipo de éstas y otras enfermedades respiratorias.
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:Subiste de peso en las fiestas?
Cambia tus habitos alimenticios

POR JULIO ROMAN

“El sedentarismo, el consumo de
tabaco, de bebidas azucaradas
o hacer sélo una comida al dia,
son algunos de los malos habi-
tos mds comunes entre la socie-
dad”, comenté Maria Natividad
Pérez Ruiz, licenciada en Nutri-
cién de la Facultad de Nutricién
de la UAEM.

Natividad Pérez serialé que
gran parte de nuestra cultura ali-
menticia, es influenciada por la
mercadotecnia y la publicidad,
con la promocién del consumo
de alimentos altamente caléricos

y con grasas saturadas, porlo que
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todas las personas estamos ex-
puestas a consumirlos.

“Ademds, influye la carga ge-
nética para adquirir enfermeda-
des como la diabetes, que son
potenciadas por los malos hébi-
tos alimenticios”, dijo.

La nutridloga detallé que
existe una estrecha relacién en-
trelos malos habitos alimenticios
ylas emociones, “porque también
en México hace falta un cultu-
ra de la salud mental y el mane-
jo de las emociones, sobre todo
en ciertas estaciones del afio en

las que estamos mds propensos

Foto: José Luis Arroyo

Incluir en los alimentos el consumo
de verdura, proteina y cereales
ayuda a evitar enfermedades como
la diabetes.

a consumir alimentos para satis-
facer necesidades no sélo biolé-
gicas y fisioldgicas”.

Natividad Pérez agregd que
los cambios de estilo de vida son
paulatinos, “podemos empezar
con pequefias acciones, por ejem-
plo, antes de cada comida fuerte,
comer primero la verdura, des-
pués la proteina, posteriormen-
telos cereales ylos carbohidratos,
dejarlasbebidas azucaradas, em-
pezar alguna actividad fisica, que
pueden ser diez minutos subien-
do y bajando las escaleras, todo

eso ya es un avance, ademds de



mantenernos bien hidratados
con agua simple”, dijo.

Otra de las recomendacio-
nes es mejorar el descanso, “hay
personas que no tienen una cali-
dad de suefio saludable y enton-
ces quiza durmieron ocho horas,
pero mal, se despiertan cansadas
y eso nos trae desbalances a nivel
metabdlico, por eso es importan-
te para lograr una salud fisica y
mental”, expreso.

Pérez Ruiz sefalé que para
crear buenos hdbitos alimenti-
cios, no es necesario esperar una
temporada especifica, sino hacer-
los parte de nuestra vida, lo que
implica controlar la frecuencia del
consumo de ciertos alimentos,

“también debemos observar su

Alimento altamente caldrico con

grasas saturadas.

preparaciényla cantidad, porque
no eslo mismo consumir un plato
de pozole cada mes, por ejemplo,
a comerlo casi a diario, lo que es
un exceso’.

Natividad Pérez propuso que
en lugar de un plato grande de
pozole, podemos comer uno mas
pequerioy balancearlo con verdu-
ras; en lugar de tomar un refres-

co, mejor agua simple o quiza de

Fotos: José Luis Arroyo
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frutas pero sin tanta azucar, “ahi
es donde podemos favorecer los
ajustes y lograr un estilo de vida
mas saludable”.

Para concluir, Natividad Pé-
rez reiteré la importancia de
consultar a una nutriéloga o
nutriélogo, “porque desafortu-
nadamente en Internet encon-
tramos informacién falsa, nos
venden la idea de que con una
pastillita vas a bajar 20 kilos, o
que un licuado al dia es suficien-
te, cuando hay personas que ha-
cen un esfuerzo minimo y estan
subiendo de peso desde hace diez
afios, entonces tengo que en-
sefiarle a mis pacientes a hacer
cambios y que éstos se convier-

tan en habitos permanentes”.

Para mejorar los habitos alimenticios

es necesario consultar a una persona
especialista en nutricién y evitar hacer
caso a informacioén falsa.
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Bastan 150 minutos de actividad fisica a
la semana para mejorar la salud

POR OSWAL ALONSO

Para contar con una vida saludable todo el atio,
no es necesario estar varias horas en el gimnasio
como muchas veces se nos ha hecho creer, ya que
con 150 minutos de actividad fisica a la sema-
na, de moderada a intensa, es suficiente, infor-
mo el secretario de Investigacién de la Facultad
de Ciencias del Deporte (FCD) de la Universidad
Auténoma del Estado de Morelos (UAEM), Rodri-
go Meza Segura.

Los propésitos de Afio Nuevo, la conclusién de
las festividades y el regreso a un nuevo semestre,
motiva e impulsa a la poblacién mexicana a recu-
perar el peso corporal que tenia antes de las vaca-
ciones decembrinas, “pero los héabitos saludables,
como realizar una actividad fisica, deben mantener-

se todo el afio y no olvidarlos en estos periodos”.
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Para mantener una vida saludable basta
con hacer actividad fisica moderada o
intensa de manera permanente.

Rodrigo Meza, expresé que la publicidad nos
ha hecho seguir la moda fitness, “entonces nos di-
cen que tenemos que hacer 20 horas de cardio y 40
horas de pesas, pero en realidad sélo necesitamos
150 minutos de actividad a la semana, de modera-
da aintensa, o 75 minutos de alta intensidad. Esto
significa que son 30 minutos al dia, cinco veces a
la semana, y silo hacemos de alta intensidad, pue-
den ser de 15 a 20 minutos, tres veces a la semana,
con eso seria suficiente”, recomend?.

El académico afirm¢ que la Organizacién Mun-
dial de la Salud ya ha dado las pautas de lo que se
considera saludable en cuanto al ejercicio, “incluso,
nos indica que la activacién fisica se puede realizar
en cualquier lugar y no es necesario tener aparatos

especiales, porque lo principal es hacer lasllamadas



“pausas activas”, que consisten en detener el traba-
jo en la computadora y levantarse a caminar por el
lugar donde nos encontremos”.

Meza Segura reiterd que no se vale hacer tram-
pa, “aunque hayas salido a correr una hora, pero pa-
saste 14 horas sentado, todo el beneficio se pierde.
Para que realmente haya un resultado importan-
te en la salud, tiene que ser actividad moderada o
de alta intensidad, no es suficiente ir al mercado,
la recomendacidn es hacer ejercicios cardiovascu-
lares, trotar o andar en bicicleta”.

¢Y cudl es la edad adecuada para hacer ejerci-
cio? “Desde que cumples 18 afios hasta que dejes
de existir”, afirmé.

Sise dejadehacer ejercicio en la etapa adulta, se
pierde masa muscular. Desdelos 30 afios ya hay dis-
minuciones importantes de masa muscular, como
resultado de no hacer nada” “antes se pensaba que
en las personas mayores de 50 o 60 afios era don-

de se encontraba el mayor porcentaje de casos, pero
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Es recomendable hacer ejercicio desde que se tiene 18
afnos hasta que se deja de existir.

actualmente hay estadisticas que muestran que des-
de los 30 afios ya hay disminuciones importantes

como resultado de no hacer nada”, finalizé. a

Sélo necesitamos de 150 minutos de actividad moderada a la semana, 30 minutos durante cinco

dias por semana.
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Disminuye el animo el estado

depresivo estacional

=

El estado depresivo estacional se presenta en mujeres y hombres como un sentimiento de tristeza muy

Foto: Cortesia

profundo al final del otofio, en invierno y a inicios de la primavera.

POR MIGUEL MELO

En el periodo comprendido entre el final del oto-
fio y principios del nuevo afio, los habitantes de
nuestro pais a veces experimentan condiciones
animicas conocidas como estados depresivos esta-
cionales, esto es que mujeres y hombres adultos y
personas menores de edad son susceptibles de vi-
vir sensaciones de desanimo, tristeza o cansancio,
afirmé Alejandro Ballesteros Cotero, psiclogo ads-
crito a la Facultad de Derecho y Ciencias Sociales
(EDyCS) de la Universidad Auténoma del Estado
de Morelos (UAEM).

El trastorno afectivo estacional o depre-

sién invernal, explica el académico universitario,

disminuye el &nimo y los niveles de afectividad en
quienes lo padecen, experimentan sensaciones de
tristeza, ansiedad, vacio o pérdida de esperanza. Es
un sentimiento de tristeza muy profundo que se
presenta peridédicamente a finales del otofio, prin-
cipios del invierno, hasta inicios de la primavera.

Ballesteros Cotero explicé que los seres huma-
nos, mujeres y hombres, somos individuos bio-psi-
cosociales, por lo que son tres los factores que
provocan la presencia de sintomas relacionados
con los estados depresivos estacionales:

1. Factor bioldgico. De noviembre a enero, la

luz solar disminuye, lo cual tiene un efecto sobre



nuestro comportamiento, provoca exceso de me-
latonina, la hormona que induce al suefio; asimis-
mo, disminuye la transmisién de serotonina, bajan
los niveles de vitamina D, lo que facilita la presen-
cia de cuadros depresivos. Este trastorno es mas vi-
sible en paises cercanos al polo norte, donde a las
15:00 horas se vive el ocaso del diay alas 17:00 ho-
ras hay oscuridad total.

2. Factor psicolégico: En la temporada de fin de
aflo algunos sujetos se ocupan de recordar o eva-
luar situaciones pretéritas que resultan dolorosas.
En diciembre se presta mas atencién a lo que cau-
sa dolor o los propésitos no alcanzados en el afio
que finaliza.

3. Factor social: Algunas personas que reanu-
dan actividades una vez que inicia un afio nuevo,
adquieren consciencia que se sobrepasaron en cier-
tas cosas: la comida, la bebida o los gastos. Ade-
mas, se exigen demasiado en cuanto a propdsitos
no alcanzables enlainmediatez, afirma el académi-
co dela FDyCS, “queremos ver resultados imposi-
bles rapidamente y no lograrlo nos lleva a estados
de frustracién”.

Eldocente dela UAEM alert6 sobre laimportan-
ciadeadvertirla presencia de estados depresivos en
las personas: baja animica, desgano, tristeza pro-

funda todo el dia durante un lapso de dos semanas
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Alejandro Ballesteros Cotero, docente adscrito a la
Facultad de Derecho y Ciencias Sociales de la UAEM.

cuando menos. “Los sujetos tienden a retraerse,
disminuyen sus actividades, se presentan cambios
en los ciclos de suefio, se duerme mucho o no se
duerme, se come en exceso o0 no se come, se busca
el aislamiento”, dijo.

Esos estados de animo se propician también
porque entre la sociedad se vende la idea de que en
todo momento tenemos que reir y ser felices, afir-
mo. Para finalizar, dijo que lo més recomendable
para detectar la presencia de un estado depresivo

es acudir con un especialista en psicologia. =

Foto: Cortesia

Estos estados de animo se propician
también porque entre la sociedad se
vende la idea de que en todo momento
tenemos que reir y ser felices.
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El Centro de Investigacién Transdisciplinaria en Psicologia de la UAEM, ofrece servicios de atencion en

neuropsicologia a personas con problemas de memoria.

Ofrece CITPsi atencion a personas
mayores de 60 anos de edad

POR GERARDO SUAREZ

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia (Inegi), en 2022, en México, habia 18
millones de personas mayores de 60 afios de edad,
es decir, el 14 por ciento de la poblacién y para el
afno 2030, se estima que el porcentaje sera de 20.4
millones, lo que representara el 14.8 por ciento, se-
gun las proyecciones del Consejo Nacional de Po-
blacién (Conapo).

Con el aumento de la poblacién en este rango de
edad, seincrementala demanda de servicios relacio-
nados con la salud, vivienda, pensiones y espacios
urbanos que faciliten el transito de estas personas,

expuso en 2023 el Inegi.
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Ya en 2014, referia que el 26 por ciento del to-
tal de personas con 60 afios de edad y mas, presen-
taba una discapacidad y el 36.1 por ciento contaba
con alguna limitacién, segin datos de la Encues-
ta Nacional de la Dindmica Demogréfica (Enadid).

En este sentido, el Centro de Investigacién
Transdisciplinaria en Psicologia (CITPsi) de la
UAEM, ofrece servicios psicolégicos a la poblaciéon
en general y atencién en neuropsicologia para per-
sonas mayores de 60 afios, enfocindose en la eva-
luacién e intervencién en este rango de edad con

problemas de memoria.



A través de la Unidad de Servicios Clinicos, el
CITPsi cuenta con programas de atencion, evalua-
cién e intervencién neuropsicolégica para adultos
y adultos mayores de 60 afios con dafio cerebral o
quejas de deterioro cognitivo.

En la clinica se atienden a los pacientes segin
sus necesidades, por lo que aborda crisis emocio-
nales, traumas, estrés y ansiedad, a través de in-
tervenciones psicoterapéuticas. Laintervencién en
crisis se dirige a personas que han experimentado
eventos traumadticos o enfrentan situaciones emo-
cionales agudas.

El programa de salud mental incluye evalua-
cién emocional y asesoria de psicoterapia breve
para personas mayores de 11 afios de edad con
dificultades para dormir, estrés o tristeza inexpli-
cada. La psicoterapia grupal ofrece un espacio de
didlogo para abordar tematicas comunes, buscan-
do disminuir el malestar y desarrollar estrategias

para mejorar el bienestar emocional.

RADIOUAEM:..

Vida y conciencia
a partir de los 60

Todos los sdabados a las 10:00 horas.
106.1 FM | radio.uaem.mx | 89.7 FM

EEN
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Se destaca el CITPsi por su enfoque transdisciplinario

y su contribucion a la atenciéon de la salud mental de la

infancia y la vejez.

Desde el CITPsi se atiende de igual manera la
neuropsicologia infantil y evalta e interviene ante
indicadores de darfios cerebrales o trastornos del
neurodesarrollo en personasde 1 a 18 afios de edad.

Este centro de investigacién universitario, pro-
porciona servicios especializados en la clinica del
sueno, realizando estudios de polisomnografia, de-
rivacién a atencién médica especializada y atencién
psicoldgica para tratar alteraciones desde enfoques
cognitivos y conductuales.

El CITPsi destaca por su enfoque transdisci-
plinario y su contribucién a la salud mental, brin-
dando atencién a lo largo del ciclo de vida, desde la
infancia hasta la vejez.

El CITPsi se ubica en calle Pico de Orizaba, nti-
mero 1, esquina Popocatépetl, Colonia Los Volca-
nes, en Cuernavaca, a media cuadra de Los Belenes
o frente ala Facultad de Enfermeria dela UAEM. El
horario de servicio es de 9 a 18 horas en los teléfo-
nos: 7773297970y 7773167720.
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FORTALECEN COLABORACION FACULTADES DE DISENO Y COMUNICACION HUMANA

Fotos: Cortesia

Reunién de docentes de las facultades de Disefio

y de Comunicacién Humana.

POR JULIO ALANIS

Las facultades de Disefio y Comunicacién Hu-
mana, se reunieron para establecer proyectos
de colaboracién en disefio de material didacti-
co, capsulas de video, fotografias, documentales,

entrevistas, entre otros. El pasado 26 de enero,

los titulares de los tres ciclos de especializacién
delaLicenciatura en Diseflo, la encargada de des-
pacho de la direccién, Bianca Farias Bahena, asi
como los responsables de la Clinica de Comuni-
cacién Humana, los secretarios de Extension y
docentes de ambas unidades académicas, acor-

daron vincularse en trabajos que beneficien a la

sociedad morelense.

Acordaron colaborar en disefio de material didactico,
entre otros temas.

REALIZAN ACTIVIDADES DEL CLUB INFANTIL DESPERTAR CON CIENCIA

POR MONICA GONZALEZ

El pasado 26 de enero, en la Biblioteca Galeria
Miguel Salinas, sellevaron a cabo actividades del
Club Infantil “Despertar con Ciencia” programa
de Radio UAEM que difunde entrevistas con di-
versos cientificos morelenses. En esta ocasién,
los invitados fueron Luis Tamayo de la Facultad
de Psicologia y Alberto Reyna Rojas, egresado
del Centro de Investigacion en Biodiversidad y
Conservacién (CIByC), quienes hablaron sobre
las mascotas. El dltimo viernes de cada mes, las

ylosnifios de 6 a12 afios de edad, pueden asistir
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En esta ocasién los investigadores hablaron a nifias

y niflos sobre las mascotas.

de 8:30 a 13:00 horas a estas actividades de for-

ma gratuita. =
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De gran tradicién en México, el origen de los tamales ha sido motivo de estudio para numerosos antropélogos.

POR OSWAL ALONSO

Comer tamales de masa de maiz
el 2 de febrero es una tradicién en
donde se cruzan las creencias de
la religion catélica y las costum-
bres mesoamericanas. Los tama-
les tienen varios origenes que han
sido estudiados por numerosos
antropdlogos en México.

Alex Ramoén Castellanos Do-
minguez, investigador del Cen-
tro de Investigaciones en Ciencias
Sociales y Estudios Regionales
(Cicser) de la Universidad Au-
tonoma del Estado de Morelos

(UAEM), hizo un repaso por tres

de los principales origenes hist6-
ricos de esta tradicién.

El primero nos remite a
una tradicién judia, “cuando
una mujer daba a luz se dejaban
pasar 40 dias y se presentaba en
el templo, tanto al nifio como a
la mujer para purificarla, es decir,
habia un proceso ritual”, explicé.

Esta costumbre esta presen-
te todavia, pues un poco después
se habla en la tradicién cristiana
de la “Virgen de la Candelaria”.

“En el segundo origen se

incorpora la idea de la religion

catdlica de cémo la virgen Maria
lleva el nifio Jestuis a presentar
después de los 40 dias de naci-
do, entonces esta presentacién
se hace como una purificacién de
la virgen, aqui encontramos una
mezcla de las dos tradiciones”.
Castellanos Dominguez ex-
plicé que el tercer origen de esta
tradiciéon cuenta con dos gran-
des épocas, la del tiempo de se-
casyladel tiempo de lluvias. “En
la cosmovisién mesoamericana,
el tiempo de secas es el tiem-

po del Sol, ahi hay necesidad de
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establecer un vinculo con esta se-
rie de deidades que se relacionan
con esta temporada. Yla otra épo-
ca es la de lluvias, que es cuando
empiezan a crecer las siembras
de maiz”.

Para el investigador, este
tercer origen parte de las festi-
vidades que se iniciaban en fe-
brero, durante el inicio del ciclo
agricola, tiempo en el que se em-
piezan abendecir las semillas me-
diante rituales al dios del agua
en los cerros y para ello se lleva-
ban alimentos, particularmente
de maiz.

“En este mestizaje cultural,
lo que hacian los creyentes era

llevar los alimentos a la parte

El 2 de febrero muchas personas en

México visten al nifilo Jesus a 40 dias
de su nacimiento.
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Alex Ramén Castellanos Dominguez, investigador del Centro de

Investigaciones en Ciencias Sociales y Estudios Regionales de la UAEM.

mas alta de los cerros, a veces
a cuevas, donde se pensaba que
estabala deidad delalluvia, aso-
ciandolo a la parte femenina de
la fertilidad, el nacimiento, la
cosecha, el dar aluz; cuando esto
sucede ya en tiempos dela Colo-
nia se mezclan las tres visiones”,
dijo el antropélogo.

El conjunto de estas visiones
y origenes da como resultado que
en nuestros tiempos exista la ce-
lebracién que conocemos como
la fiesta de la Candelaria y esta
asociada con el nacimiento de
Jesucristo en el mes de diciem-
bre, aunque en otros lugares del
oriente del mundo, se cree que Je-
sus o el Mesias naci6 el 6 de ene-
roy se festeja sunacimientoel 15

de febrero.

“Parael casomexicano, fueron
los espafioles quienes trajeron a
Mesoamérica el reconocimiento
al nacimiento del nifio Jesus el
25 de diciembre, por eso noso-
tros contamos los 40 dias y da
como resultado el 2 de febrero.
Por eso en esa fecha se recoge el
nacimiento del nifio y muchas
personas lo visten y sientan en
una sillita para dejarlo perma-
nentemente de manera simbdli-
ca”, explico.

Alex Ramoén Castellanos Do-
minguez, agregd que en esta tra-
dicién catélica llaman Dia de la
Candelaria el 2 de febrero, “por-
que es cuando la virgen Maria
porta la candela, la luz del mun-
do, y la luz del mundo es Jesu-

cristo”, dijo. =
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POR MIGUEL MELO

A finales de los afios 60 del
siglo XX, la juventud mexicana
de preparatoria y del nivel
superior, ademads de ser agredida
de manera autoritaria desde el
oficialismo, fue receptora de
una corriente de literatura tes-
timonial, tedrica, ideoldgica,
irreverente y desafiante del poder
gubernamental, después de 1968.
Escritores como Carlos Mon-
sivdis, Elena Poniatowska, José
Agustin, René Avilés Fabila, las
hermanas Soledad y Guadalupe
Loaeza, Arnaldo Cérdova, Ma-
rio Menéndez, Rius, entre otras
y otros, se sumaron a nombres
de literatos, historiadores y pe-
riodistas nacionales ya consagra-
dos: Juan Rulfo, Alfonso Reyes,
José Revueltas, Octavio Paz, Fer-
nando Benitez, Rosario Caste-
llanos, Luis Spota, Juan José
Arreola, Carlos Fuentes, Luis Vi-
lloro, y muchos mas.
Laliteratura mexicana, como
ave fénix, alz6 vuelo tras el golpe
que el Estado mexicano asest6 al
movimiento estudiantil de 1968.
En las escuelas preparatorias
y en las unidades del Colegio de
Ciencias y Humanidades de la
UNAM, asi como en sus faculta-
des de estudios superiores, estu-

diantesy profesores consumieron
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La comunidad cultural lamenté el fallecimiento de José Agustin el pasado

16 de enero.

Con aprecio y respeto a

la memoria de José Agustin

la literatura producida por estas
plumas para la interpretacion de
larealidad socio econémica mexi-
cana. Libros célebres como La no-
che de Tlatelolco, La visién de los
vencidos, Tiempo mexicano, Retos
de la sociedad por venir, Los indios
de México, Dias de guardar, Laberin-
todelasoledady otros mas, fueron
obras bésicas entre la juventud
estudiosa y sus profesores en los
afios posteriores a 1968.

En ese potente torbellino de
la literatura mexicana se inscri-
ben las obras de José Agustin,
escritura de textos producto de

la investigacién y la inventiva,

redactados conironiayenuso del
lenguaje de su época, el lenguaje
de la onda, como fue identificado
enladécadadelosarios 70. Carac-
terizacién que el escritor rechazé
por considerar que asi se le enca-
sillaba en un sélo género literario,
cuando él se dedicaba, ademas de
hacer crénica, a redactar guiones
para teatro y cine, documentarse
y escribir sobre la historia recien-
te de México.

Varias son las obras de José
Agustin, pero la de mayor im-
pacto en quien esto escribe, fue
su famosa Tragicomedia mexica-

na,una crénica-novela editadaen
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tres tomos donde nos ofrece una
interpretacién acertada y ame-
na de la realidad cultural y po-
litica del México de la segunda
mitad del Siglo XX, la compleji-
dad y diversidad existente, en
la cual con frecuencia, comedia
y tragedia, se entrecruzan en el
periodo mencionado.

Al inicio del segundo tomo
de Tragicomedia mexicana, José
Agustin escribelo siguiente: “A fi-
nesde 1970 José Revueltas se ha-
llaba una vez mas enla carcely en
México se incubaban profundos
cambios en la conciencia colec-
tiva, pero esto era algo que ape-
nas se advertia. En la superficie
todo parecia normal; a pesar de
la dura prueba de 1968 se halla-
ban intactos el presidencialismo
todopoderoso, el partido de Es-
tado, las grandes corporaciones
oficiales y privadas, y los meca-
nismos de control. Sin embargo,
en mucha gente existialaimpre-
sién vaga de haber despertado
de un suefio para enfrentar una
realidad que antes se habia sos-
layado; las grietas del sistema se
percibian por doquier para quie-
nes no se negaban a verlas y las
huellas negativas del desarrollis-
mo, o ‘milagro mexicano’, eranya
perceptibles: alli estaba el dete-
rioro del sistema, la devastacién

de la naturaleza, el desperdicio
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de recursos, la corrupcién, la
sobrepoblacién, la injustisima
distribucién de la riqueza, la de-
pendencia del exterior y el pa-
ternalismo antidemocratico, o
‘dictablanda’, como también se
le decia. Capas minoritarias pero
muy significativas de la sociedad
exigian una verdadera democra-
cia, y por todas partes una efer-
vescente voluntad de expresion
pugnaba por abrirse paso. Como
el régimen no atendié a fondo
nada de esto, los acontecimien-

tos politicos y contraculturales

JOSE AGUSTIN

de 1968 generaron efectos silen-
ciosos que se prolongaron duran-
te muchos afios”.

Con respeto a la memo-
ria de José Agustin y aprecio a
este importante escritor, cronis-
ta, historiador y testigo fiel del
transcurso de nuestra historia
moderna, integrante destacado
de la generacién de jovenes uni-
versitarios surgidos tras el tragi-
co episodio de 1968, el afio que
marca un antes y un después en

el México contemporaneo. =

Foto: Cortesia

TRAGICUMEDIA
MEXICANA

Portada del segundo tomo de su famosa trilogia

Tragicomedia mexicana.



El Club de Ciencias surgi6 con la finalidad de que hijas e hijos de trabajadoras y

trabajadores de la UAEM tengan actividad con temas cientificos.
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Se promueve entre menores la

conciencia ambiental y el cuidado
de los recursos naturales.

Promueven conciencia ambiental en
las ninas y los ninos

POR JULIO ROMAN

Para promover la conciencia am-
biental y el cuidado de los re-
cursos naturales, el pasado 26
de enero se realizé el Club de
Ciencias, una serie de actividades
recreativas dirigidas a nifias y ni-
fios, organizadas por la Direccién
de Publicaciones y Divulgaciéon en
las instalaciones de la Unidad de
Desarrollo Sustentable de la Uni-
versidad Auténoma del Estado de
Morelos (UAEM).

Ariadna Segura Ocampo, res-
ponsable de estas actividades,

informé que en esta ocasién se

conté con la particién de 20 ni-
flas y niflos de entre seisy 12 afios
de edad, quienes conocieron, me-
diante recorridos, las instalacio-
nes de la Unidad de Desarrollo
Sustentable asi comola Plantade
Compostaje, el drea separacién de
residuos, el drea de huertos urba-
nos y realizaron manualidades.
Segura Ocampo detallé que el
Club de Ciencias surgié hace 10
afios, con la finalidad de que las
hijas e hijos de las y los trabaja-
dores universitarios, tengan ac-

tividades con temas cientificos

el ultimo viernes de cada mes,
que es cuando se realiza el Con-
sejo Técnico Escolar del nivel
basico en Morelos y no asisten

ala escuela.

Nifas y nifos
asistentes también
disfrutaron una
pelicula que destaca
la importancia de
proteger y conservar
la naturaleza.
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“Ademds, el proyecto del Club
de Ciencias invita a investigado-
ras e investigadores de la UAEM
para que, con base en su linea de
investigacién, disefien una serie
de actividades como charlas, ta-
lleres, juegos, manualidades, re-
corridos en laboratorios y juegos
recreativos dirigidos a nifias y ni-
fios”, explicé Ariadna Segura.

José Daniel Lépez, encarga-
do del Departamento de Susten-
tabilidad Ambiental y Residuos
dela Unidad de Desarrollo Sus-

tentable, reiteré la importancia

de inculcar en las y los nifios, el
cuidado de los recursos natu-
rales y el manejo de residuos,
a través de juegos y dindmicas
que les causen interés por el
aprovechamiento sustentable
de la naturaleza.

Magdalena Albavera Pérez,
asistente técnico de la Unidad de
Desarrollo Sustentable, destacd
que en el marco de la celebracién
del 26 de enero, Dia Internacio-
nal de la Educacién Ambiental,
es oportuno que las infancias co-

nozcan de dénde provienen los

b
L
-

SRR

vegetales que consumen a diario,
con el fin de generar alternativas
de produccién y desde el hogar
fomentar el consumo de alimen-
tos sanos.

Al finalizar, las nifias y los ni-
fios vieron la pelicula Lorax, un
filme de animacién con un men-
saje ambiental que destacalaim-
portancia de trabajar unidos para
proteger y conservar la naturale-
za; posteriormente, cosecharon
una pieza de lechuga, fresas y
calabazas de las hortalizas de los

huertos urbanos. =

Fotos: José Luis Arroyo

Las actividades se desarrollaron en la Unidad de Desarrollo Sustentable, en la Planta de Compostaje, en el area de

separacion de residuos y en el &rea de huertos urbanos.

ENERO-FEBRERO 2024



GACETA UAEM | EXTENSION

51

Realizan promocion de la lectura y las
ciencias en la EES Jojutla

POR DIRECCION DE PUBLICACIONES Y DIVULGACION

Elpasado 24 de enero, la Direccién de Publicaciones
y Divulgacién de la UAEM, participé en la “Semana
de la academia, la cultura y el deporte”, organizada
por la Escuela de Estudios Superiores (EES) de Jo-
jutla, que sellevé a cabo del 22 al 26 de enero en di-
cho plantel. Con ello se reanudaron las actividades
de promocién delalecturaylas ciencias de este afio.

En esta ocasion se contd con una mesa de ven-
ta de publicaciones de la UAEM a precios especiales
y se impartié a la comunidad el taller “El libro sor-
presa”. Tras una breve explicacién sobre la historia
dellibro yla manera en que ha evolucionado su for-

ma a lo largo de la historia, las y los participantes

Con esta actividad se reanudaron las acciones de

promocion de la lectura y las ciencias de este afio.

Foto: Cortesia

La Semana de la academia, cultura y deporte fue

organizada por la EES de Jojutla.

crearon pequenios libros sorpresa inspirados en el
trabajo del disefiador japonés Katsumi Komagata.

El programa de actividades extracurricula-
res de esta actividad, contemplé activacién fisi-
ca, yoga, conferencias, presentaciones de libros y
charlas sobre temas relacionados con las ciencias
exactas y disciplinas como la contaduria, la admi-
nistracién y las ciencias juridicas, dirigidas a es-
tudiantes y publico en general.

La Direccién de Publicaciones y Divulgacién
agradecid las atenciones de la directora de la EES
de Jojutla, Silvia Cartujano Escobar, asi como de
Santiago Sanchez Flores, jefe del Departamento
de Servicios Académicos.

Invitamos a nuestros lectores y lectoras a estar
pendientes de las actividades de promocién edito-
rial y divulgacién de las ciencias que préximamen-

te llevara a cabo esta dependencia universitaria.
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