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S FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE

<

Facultad de Ciencias
del Deporte

EXPOSICION DE MOTIVOS

Con base en la normativa institucional respecto a la vinculacién y extensién en la UAEM, el
objetivo de las Practicas Profesionales es fortalecer y ampliar la vinculacidn de los estudiantes
con el sector publico, privado y con la sociedad en general, a través de acciones que
promuevan el bienestar social y la oportunidad de incorporarse a escenarios en donde se
fortalezcan las competencias adquiridas en su formacién académica en aula.

Los estudiantes podran realizar su Practica Profesional vinculdndose a proyectos propuestos
por diferentes organizaciones que busquen el desarrollo social y econdmico de los sectores
menos favorecidos de la poblacidn; este tipo de Practica Profesional busca fortalecer la
formacion de profesionales con sensibilidad social, sentido critico, conocimiento de las
realidades regionales y compromiso con el desarrollo del pais. La Practica Profesional se
realizard Unicamente a través de instituciones con las cuales la Facultad de Ciencias del
Deporte tenga suscrito un registro formal. Esta modalidad de practica puede desarrollarse a
través de la realizacién de una pasantia remunerada o no remunerada.

ARTICULO 1. DEL OBJETO DEL PRESENTE LINEAMIENTO

El presente documento servira para regular los procesos necesarios para las Practicas
Profesionales como alta y baja de escenarios, registro de estudiantes a escenario, evaluacién
de las practicas, en donde a través de lo establecido en el Plan de Estudios 2019, el cual estipula
el desarrollo de Practicas Profesionales en el Mapa Curricular colocandolas en la etapa final de
su preparacidon académica en escenarios debidamente registrados en la Facultad de Ciencias
del Deporte (FCD), asi como brindar al estudiantado la posibilidad de que se desempefien en
el area de conocimiento de su eleccién, incluyendo la investigacion, la didactica y la
prescripcién del ejercicio entre otras.

La Practica Profesional para los estudiantes de la Licenciatura en Ciencias Aplicadas al Deporte,
son momentos de su trayectoria académica que tienen un valor de 20 créditos, iniciando en el
8° semestre, para todos los estudiantes, asi como lo estipula el Plan de estudios 2019. Para
cumplir con dicho propdsito los estudiantes deberdn cursar 500 horas de Practicas
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Profesionales en los escenarios pactados en convenios de colaboracion y cartas de intencién

L4 ‘ vinculacion por parte de la Facultad de Ciencias del Deporte y la UAEM con otras
7 instituciones publicas y privadas que deberan de ser acordes con las Ciencias Aplicadas al
ads Deporte, tales como: Instituciones de salud, deportivas y de preparacion fisica, educativas, de

Facultad de Ciencias

del Deporte gastion deportiva y dedicadas a la investigacion.

ARTICULO 2. DE LA PRACTICA PROFESIONAL.

El objetivo primordial de la Practica Profesional radica en que el estudiante aplique a la
realidad organizacional los conocimientos, habilidades y destrezas aprendidas a lo largo de su
formacién profesional. Se entenderd como Practica Profesional al conjunto de actividades
formativas de caracter laboral que un estudiante de la Universidad realiza en alguna
organizacién receptora con el fin de consolidar las competencias adquiridas en el aula, y que
se desarrollan en el sector publico, social y privado. Su realizacion es obligatoria y estd
debidamente regulada por las organizaciones o dependencias vinculadas a la Facultad de
Ciencias del Deporte.

ARTICULO 3. DE LOS TERMINOS MAS UTILIZADOS EN EL PRESENTE LINEAMIENTO.

Para efectos del presente lineamiento se entiende por:

l. Lineamiento interno de Practicas Profesionales: Es el conjunto de disposiciones
obligatorias para, receptores y responsables de Practicas Profesionales.

Il. Practicante: Estudiantes de la Licenciatura en Ciencias Aplicadas al Deporte, que se
encuentra realizando sus Practicas Profesionales.

Il Escenarios: Organismos de los sectores publico, social y privado debidamente
registrado en la FCD.

V. Facultad de Ciencias del Deporte (FCD): Organismo académico responsable de
ofertar la Licenciatura en Ciencias Aplicadas al Deporte.

V. Secretaria de Extensidon (SE): Area responsable del proceso de Practicas
Profesionales de la FCD.

VI. Jefatura de Practicas Profesionales (JPP): Area operativa responsable del proceso
de Prdcticas Profesionales de la FCD asignado para realizar las funciones designadas
para la ejecucidn y seguimiento de Practicas Profesionales.

ng Av. Universidad 1001 Col. Chamilpa, Cuernavaca Morelos, México, 62209, UAE M
CE— Tel. (777) 329 7102, 329 70, 00, Ext. 2274, 2277, 2215 / fcd.extension@uaem.mx RECTORIA
|—

2023-2029



i Seeit=os FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE
SECRETARIA DE EXTENSION

4

”,
=,
%,
%

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL “Innovacion en la Ciencia para la Salud y el Desarrollo del Deporte”
ESTADO DE MORELOS

s ARTICULO 4. DE LAS NOMENCLATURAS DE LOS FORMATOS QUE SE UTILIZARAN EN EL PROCESO
‘(7 DE PRACTICAS PROFESIONALES

Facultad de Ciencias

del Deporte . , P . / .
Los formatos que se utilizaran durante el proceso de Practicas Profesionales tendrdn tiempos
especificos de entrega y sus nomenclaturas son las siguientes:

Bitdcora de Registro de Actividades: FCD-FPP-BRA

Formato de Asignacion: FCD-FPP-A

Formato de Diagndstico: FCD-FPP-D

Formato de Constancia de Cumplimiento de Practicas Profesionales: FCD-FPP-CCPP
Formulario de Informe Final: FCD-FIF

Formato de Proyecto de Intervencién: FCD-FPP-PI

No vk wNe

Formato de Rubrica de Evaluacidon de Desempefio: FCD-FPP-RED

ARTICULO 5. DE LA COORDINACION DE LA PRACTICAS PROFESIONALES

La organizacion, administracidn y operacidn de las Practicas Profesionales estd a cargo de la
Secretaria de Extension (SE) a través de la Jefatura de Practicas Profesionales (JPP).

ARTICULO 6. DE LA TEMPORALIDAD DE LA PRACTICAS PROFESIONALES

Los estudiantes de la Facultad de Ciencias del Deporte (FCD), deberan realizar las Practicas
Profesionales idealmente durante el 8°semestre, mediante el proceso que estipula el presente
lineamiento. En caso de que no realice dicha actividad en el 82 Semestre, podra cursar en
semestres posteriores con previa autorizacién de la SE mediante oficio de exposicion de
motivos.

ARTICULO 7. OBLIGATORIEDAD DE LA PRACTICA PROFESIONAL.

Los estudiantes de la FCD tendrdn la obligacién de realizar 500 horas de practicas
profesionales.

ARTICULO 8. DE LOS REQUISITOS PARA INICIAR EL PROCESO DE REGISTRO EN UN ESCENARIO
DE PRACTICAS PROFESIONALES

Para poder realizar el registro en algun escenario, debera contar con el 80% de créditos
aprobados, entregando a la SE a través de la JPP una Constancia emitida por la Unidad Local
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; de Servicios Escolares, en donde constate dicho requisito.

7 La asignacion de escenario se realizard con base en el promedio general del semestre
&d&_ inmediato anterior, teniendo prioridad los promedios mas altos. En caso de que el estudiante

Facultad de Ciencias
del Deporte NO asista a la reunion en donde se asignen los escenarios pierde su lugar por este criterio.

ARTICULO 9. DE LOS PERIODOS REGULARES DE REGISTRO.

La SE a través de la JPP iniciard el registro durante la etapa final del 72 semestre para
estudiantes que cuenten con el 75% de créditos. En este proceso, se dardn a conocer los
escenarios disponibles, y solo se podra realizar esta actividad académica en los escenarios que
se encuentren debidamente registrados.

ARTICULO 10. DEL REGISTRO DE ESCENARIOS DE PRACTICAS PROFESIONALES

El drea responsable de registro y firma de Convenio/Carta intencion es la SE, la cual definira la
viabilidad de las instituciones, organizaciones y dreas que juzgue convenientes, teniendo como
criterio central el aseguramiento de una Practica Profesionalmente apegada a la oferta
académica de la FCD.

ARTICULO 11. DE LA ACREDITACION/ NO ACREDITACION DE LAS PRACTICAS PROFESIONALES

La acreditacion de Practicas Profesionales sera asignada por el docente a cargo, mediante los
procesos de evaluacién intermedia y las evaluaciones finales que emitan los escenarios en
donde fueron asignados. La acreditacion serd con estatus de “Acreditado” solo cuando al
obtener 8.0 o superior.

En caso de no cumplir las 500 horas y/o tener el estatus de “No Acreditado”; se podra repetir
el proceso en una sola ocasion, no existiendo la posibilidad para obtencion de créditos Examen
Extraordinario, ni de Titulo de Suficiencia.

ARTICULO 12. DE LA REALIZACION DE LAS PRACTICAS EN EL LUGAR DE TRABAJO.

Las Prdcticas Profesionales no podran realizarse en el mismo escenario en que se esté
laborando.
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ARTICULO 13. DE LA SUPERVISION Y EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS EN LOS
° %CENARIOS DE PRACTICAS PROFESIONALES

‘(’i—Z"La evaluacién de las Practicas Profesionales se realizara bajo los siguientes criterios; 70% el
Facu'?;}geegﬁtf‘msultado de la evaluacion emitida por el escenario de practicas, 30% el resultado de la

evaluacién obtenida por el docente a cargo.

Las evaluaciones por parte del docente responsable de Practicas Profesionales deberan
realizarse en coordinacion con la SE a través de la JPP, haciendo uso del Formato de Rubrica
de Evaluacion del Desempefio (FCD-FPP-RED). De manera semestral deberd realizarse en por
lo menos dos ocasiones teniendo comunicacién directa con cada uno de los escenarios con
base en las agendas y por los medios que mejor convenga para ambas instituciones.

ARTICULO 14. DEL USO DEL UNIFORME DENTRO DEL ESCENARIO DE PRACTICAS PROFESIONALES

Es requisito indispensable portar diariamente el uniforme vigente autorizado por Consejo
Técnico en el escenario de Practicas Profesionales. Solo en caso en donde la institucion y/o
empresa requiera vestimenta especial serd la excepcidon no portarlo. En caso de
incumplimiento podra ser sujeto a sancidn en el proceso de evaluacion.

ARTICULO 15. DE LA REMUNERACION ECONOMICA POR PARTE DE LOS ESCENARIOS DE
PRACTICAS

No es obligatorio ningun tipo de remuneracién econdmica por parte del escenario, ya que el
propésito de la practica es la formacién integral de cada uno de los y la principal misidn es
contar con profesionales de excelencia con caracter multi, inter y transdisciplinar, generando
recurso humano especializado, capaz de gestionar en el ambito deportivo, crear controlar e
implementar programas de entrenamiento para el rendimiento, mantenimiento y la mejora
de la salud, asi como promover investigacion en Ciencias del Deporte para solucionar los
problemas de la comunidad, transformando la sociedad, a través de los valores intrinsecos del
deporte, siempre cuidando una aproximacion ética.

ARTICULO 16. DE LAS OBLIGACIONES COMPARTIDAS ESTUDIANTE — FACULTAD DE CIENCIAS DEL
DEPORTE.

La realizacion de la Practica Profesional es una obligacion compartida entre la Facultad de
Ciencias del Deporte y el estudiante. Al momento del registro, la institucion adquiere la
obligacion de realizar todas las gestiones establecidas en el presente lineamiento interno para

@ Av. Universidad 1001 Col. Chamilpa, Cuernavaca Morelos, México, 62209, UAE M
CE— Tel. (777) 329 7102, 329 70, 00, Ext. 2274, 2277, 2215 / fcd.extension@uaem.mx RECTORIA
'—

2023-2029



SECRETARIA DE EXTENSION

=W — ,— ﬁ
ﬁuzm':.gjﬁi
q I FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL “Innovacion en la Ciencia para la Salud y el Desarrollo del Deporte”

ESTADO DE MORELOS

o . .. P! . . . ., .
; brindar las condiciones éptimas a los estudiantes para la realizacién de estas. De igual manera,
¢ estudiante adquiere la obligacion de realizar todas las gestiones que se establece en el
¥ lineamiento, las cuales se consideran necesarias para la realizacion de su Practica Profesional.
adc.

Facutd de enc R TICULO 17. DEL ESTATUS ESCOLAR DEL ESTUDIANTE
Durante el periodo de Practica Profesional, el estudiante debera estar debidamente inscrito y
estar al corriente con el pago de servicios, Seguro Social vigente y activo, y toda la normativa
gue la UAEM establezca con base en los lineamientos institucionales.

ARTICULO 18. DEL HORARIO DE PRACTICAS PROFESIONALES.

Los estudiantes deberan apegarse al horario asignado por la Unidad Académica. Tomando en
consideracién que, para la realizacion de ellas, no deberd en ningln caso interponerse con las
Unidades de Aprendizaje que deberd cursar de manera regular en la Unidad Académica.

ARTICULO 19. DE LA CANCELACION DE ASIGNACION DE ESCENARIO DE PRACTICAS
PROFESIONALES

l. El estudiante que no se presente a su escenario asignado durante los primeros 8
dias del primer dia habil del inicio del semestre quedara inhabilitado para efectuar
su Practica Profesional en dicha convocatoria.

Il. Para el caso de cambio de escenario, solo tendran 15 dias naturales con previa
autorizacion de la SE.

Il Todos los casos no previstos seran turnados y resueltos por la SE.

ARTICULO 20. DE LOS DERECHOS DE LOS ESTUDIANTES QUE REALICEN PRACTICAS
PROFESIONALES

El practicante que se encuentre en el proceso de realizar su periodo de practica tendra los
siguientes derechos:

Recibir apoyo durante el periodo de practica profesional por parte de la SE y la JPP.
Ser escuchado y orientado por el personal de la SE y la JPP, en relacidn con sus
expectativas, condiciones normales y especiales.

3. Informar de inmediato a la SE sobre todo cambio, dificultad u obstaculo que se
presente en el desarrollo de su periodo de practica.
4. Realizar Unicamente actividades que sean relacionadas con el objetivo de la Practica
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Profesional y en estricto sentido de desarrollo personal y profesional en las Ciencias

Aplicadas al Deporte.
7 5. Ser tratado dignamente y con respeto.
ada”

Facultad de Ciencia

del Deporte ARTICULO 21. DE LAS OBLIGACIONES DEL ESTUDIANTE EN EL ESCENARIO

El practicante que se encuentre en el proceso de realizar su periodo de practica tendra las
siguientes obligaciones:

1. Es obligacion del practicante conocer y acatar las politicas, normas y reglamentos
de la organizacién a la cual se ha vinculado; en caso de incumplimiento, el
practicante quedara sometido a las normas establecidas por la institucién. En caso
de falta grave serd suspendido del escenario, teniendo que esperar al siguiente
periodo de registro.

2. Asistir a las conferencias, reuniones y demas eventos que programe la FCD.
Participar en todas las actividades desarrolladas por el escenario asignado.
Entregar la documentacion solicitada para el proceso previo, durante y posterior a
la Practica Profesional, por parte de la FCD.

ARTICULO 22. DEL PERIODO DE PRACTICAS

El periodo de Practica Profesional tiene una duracion semestral con base al Calendario vigente
de la FCD.

ARTICULO 23. DE LA EVALUACION

La evaluacion del periodo de practica se lleva a cabo con base en los siguientes aspectos:

l. Evaluacién del Formato de Diagndstico

Il. Evaluaciones intermedias que responsable de la practica realiza en coordinacién
con el docente responsable.

Il Evaluacion del informe/proyecto final de practica, a cargo del docente responsable
de Practicas Profesionales

V. Evaluacion Final que emita el responsable y/o el coordinador de la Practica
Profesional.
V. Entrega bitdcoras de registro de Practicas Profesionales en donde conste la

realizacién de 500 horas. (entrega digitalizada por los medios que la FCD estipule)
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; VL. Entrega de Constancia de Cumplimiento de Prdcticas Profesionales firmada y
9'-' preferentemente sellada por el responsable del escenario. (entrega digitalizada por
7 los medios que la FCD estipule)
adc.

Facultad de Ciencia,

del Deporte ARTICULO 24. DE LA VIGENCIA DEL PRESENTE LINEAMIENTO

Este reglamento entra en vigor a partir de la fecha de aprobacién por el Consejo Técnico.
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FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE
SECRETARIA DE EXTENSION

“Innovacion en la Ciencia para la Salud y el Desarrollo del Deporte”
DIAGRAMA DE FLUJO DEL PROCEDIMIENTO DE REALIZACION Y

EVALUACION DE PRACTICAS PROFESIONALES

NICIC

Recepcion de Formato de
Diagnéstico con
informacién del escenario

Evaluacion de Formato de.
Diagndstico y envio de
observaciones a estudiante
en caso de zer nece sario

Evaluacian del informe:
final/Prooyecto de Fnal

Recopilacién de confirmacion

los estudiantes.
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RECTORIA
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0 . ANEXOS
]
P Constancia de Cumplimiento de Practicas Profesionales

T, S,
Facultad de Ciencias

del Deporte {fConstancia de cumplimicnto de Précticas Profosionalos

HOJA MEMBRETADA DE DEPENDENCIA DONDE SE REALIZARON LAS
PRACTICAS PROFESIONALES (favor de eliminar fetras rojas)

Cuemnavaca, Morelos a __ de del 20__ .

MTRO. FRANCISCD EDUARDO BERAVO REYES
DIRECTOR DE LA FACULTAD DE CIENCIA S DEL DEPORTE

PRESENTE

Por medio del presente decumento hago constar que {elfla) C. ,
alumno (2)_de |a Faculta de Ciencias del Deporte con matricula dela

Licenciatura en Ciencias Aplicadas al Deporie, fue asignadoia) en el periedo:
enero-junio agosto-diciemire [ del afio:

para realizar sus Practicas Profesionales, en esta institucion, en el programa
Iprovecto denominado:

Damos constancia que ha terminado satisfactoriamente con la realizacion de las

Praclicas Profesionales, cumpliendo las 500 horas establecidas en €l Plan de

Estudios 2019 de |a Facutad de Ciencias del Deporte, siendo
a del afio 20___.

Sin mas por el momento, reciba un cordial saludo.

Atentamente

(Nombre, firma y cargo del responsable del escenario)

CulL P RRT HRAD

q Av. Universidad 1001 Col. Chamilpa, Cuernavaca Morelos, México, 62209, UA E M
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FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE

SECRETARIA DE EXTENSION
UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL “Innovacién en la Ciencia para la Salud y el Desarrollo del Deporte”

ESTADO DE MORELOS
P FORMATO DE DIAGNOSTICO PARA PRACTICAS PROFESIONALES

o : = : =
% & &

c‘(?iﬁ ’

Facultad de Ciencii

del Deporte S
WI.  Cronograma general de actividades.
+
FORMATO DE DIAGNOSTICO PARA i M= [ [
; Periodo: A T3 [8[T[2[3[a[ 12 3]+
PRACTICAS PROFESIONALES NON O PARDO | M@ mens:

Mombre completo dal
aluming:

Matriculs:

Mombre del escenario:

I Mision del escenario.

Il Visién del escenario.

Wil Metodologia. (Que metodolagia utilizarss)
I.  Identificacién de necesidades del escenario. |describe 1as fallas especificas que necssita
de acuerdo con tu carrera)

Vill.  Conclusiones.
. Anlisis general del escenario. [todas las areas donde puedas intervenir]
lil.  Identificacion de cportunidades de mejora. [todo lo gue puedes aportar 3 ess
escenario)
Nombre del responsable, rma iante
V.  Identificacion de fortalezas. (que puedes mejorar en el escenaria) firma y sello del esmnaﬁ;, Nombre y fi del estudi

V. Propuestas de intervencidn. (soluciones y/o aportaciones al escanaria)

e\9h UAEM
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ESTADO DE MORELOS

FORMATO PROYECTO FINAL DE INTERVENCION DE PRACTICAS PROFESIONALES
o

5 ;g 22 FCD-FPP-PFI o o
“i—i" — a SO . FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE 3 2

Facultad de Ciencii <

© ©

METODOLOGIA

PROYECTO FINAL DE INTERVENCION ki Afo
DE PRACTICAS PROFESIONALES  [Non O PARDOI PROCEDIMIENTO

Nombre completo del =
alumno: RESULTADOS Y CONCLUSION

Matricula:
Nombre del escensno:
Nombre del Proyecto:

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

INTRODUCCION

JUSTIFICACION
Nombre del responsable,
firma y sello del escenario

MARCO TEORICO
OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e\9h UAEM
_— I

FCD-FPP-PFI
ORTE

Nombre y firma del estudiante



FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE
SECRETARIA DE EXTENSION

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL “Innovacion en la Ciencia para la Salud y el Desarrollo del Deporte”
ESTADO DE MORELOS

o BITACORA DE REGISTRO DE ACTIVIDADES PARA PRACTICAS PROFESONALES

r;«gzﬁ 7 4.3 FCD-FPP-BRA
ada

Facultad de Ciencias
del Deporte

BITACORA DE REGISTRO DE ACTIVIDADES PARA PRACTICAS PROFESIONALES

NOMBRE DEL ESTUDIANTE:
NOMBRE DEL ESCENARIO O INSTITUCION:
HORA DE HORA DE ACTIVIDAD REALIZADA FIRMA DEL
FECHA EMTRADA SALIDA ESTUDIANTE

Mombre y firma
del responsable del programa

Lﬁﬁ Av. Universidad 1001 Col. Chamilpa, Cuernavaca Morelos, México, 62209, UA E M
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FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE
SECRETARIA DE EXTENSION

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL “Innovacion en la Ciencia para la Salud y el Desarrollo del Deporte”
ESTADO DE MORELOS

2 RUBRICA DE EVALUACION DE DESEMPENO

Nombre del Escenario

= i@l Nombre de la persona que evalla por parte del escenario
Facultad de Ciencias

del Deporte Nombre del estudiante
Matricula del estudiante

Favor de colocar una X en el area en la que se desarrolla en

Programa de Practicas Profesionales
Entrenamiento deportivo

Prescripcion del ejercicio

Nutricidon deportiva

Psicologia deportiva

Investigacion aplicada al deporte

Inglés

Habilidades tecnoldgicas

Habilidades administrativas y de gestién
Docencia

Ciencias del movimiento

Responda detenidamente los siguientes aspectos y marque con una “X” el recuadro de la
respuesta que considere adecuada para evaluar el desempefio de el/la estudiate que
desempeiia sus practicas profesionales.

Habilidades evaluadas

¢El practicante desarrollé el proyecto con base en las necesidades del escenario?

¢El practicante entregd al escenario una copia del proyecto a realizar?

&ﬁn Av. Universidad 1001 Col. Chamilpa, Cuernavaca Morelos, México, 62209, U’ \E M
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL “Innovacion en la Ciencia para la Salud y el Desarrollo del Deporte”
ESTADO DE MORELOS
@
Q a <
7 ‘g ‘g E
7 EVALUCACION DE COMPETENCIAS 8§ 8 2
e S PROFESIONALES $ % 2
del Deporte ::‘ :IJ 3
(| (o] <L
@
Promueve y evalua la formacion de habitos perdurables y autbnomos de practica de la
actividad fisica y del deporte mediante la aplicacién de conocimientos de las ciencias aplicadas
al deporte, con el propdsito de mejorar la salud de la poblacién mexicana.
#N/D
Planifica, desarrolla y controla el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles de
iniciacion, recreacion, rendimiento y alto rendimiento en su practica atendiendo a los
principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, a través de los diferentes
campos de la actividad fisica y el deporte, con el objetivo de desarrollar efectivamente las
diferentes capacidades fisicas que se requieran.
#N/D
Evalla la condicidn fisica y prescribe ejercicios fisicos orientados hacia la salud, mediante las
diferentes baterias de pruebas morfofuncionales, para elaborar programas de actividades
fisico-deportivas personalizados y/o grupales.
#N/D
Analiza las variables fisioldgicas, antropométricas y bioquimicas de cada individuo y evaluia los
aspectos técnico tactico de los diferentes ejercicios, a través de métodos directos e indirectos
tanto en campo como en laboratorio, para disminuir riesgos para la salud, derivados de la
practica de actividades fisicas inadecuadas.
#N/D
Analiza habitos de alimentacidn, hidratacidn y actividad fisica, a través de indicadores
antropométricos, bioquimicos, clinicos y dietéticos para elaborar recomendaciones de
nutricion deportiva que permitan la correcta adaptacién al entrenamiento, incrementando el
rendimiento deportivo, sin desestimar la salud.
#N/D
Desarrolla e implementa programas de intervencidn de psicologia del deporte en la actividad
fisica, ejercicio, deportes individuales y de conjunto, mediante herramientas y técnicas
psicoldgicas, con el fin de optimizar el rendimiento de los deportistas de todos los niveles.
#N/D

Qﬁﬁ Av. Universidad 1001 Col. Chamilpa, Cuernavaca Morelos, México, 62209, UA E M
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g SECRETARIA DE EXTENSION

UNIVERSIDAD AUTONOMA
ESTADO DE MORELOS

DEL “Innovacion en la Ciencia para la Salud y el Desarrollo del Deporte”

ad<”

Facultad de Ciencias

Planifica, desarrolla, controla y evalia programas de prevencion, rehabilitacion y readaptacion a
las actividades fisico-deportivas posteriores a una lesion, tomando en cuenta el diagnéstico
médico y las caracteristicas personales de los pacientes, para disminuir el riesgo de lesiones y
reducir el tiempo de reinsercion a la actividad fisica.

#N/D

del Deporte

EVALUCACION DE COMPETENCIAS
PROFESIONALES

Disefa proyectos para organizaciones o entidades con el objetivo de comercializar productos o
servicios tradicionales e innovadores en el ambito deportivo.

12 evaluacion

z

EVALUACION

c
9
(%]
«
=2
©
>
o
©l
~N

#N/D

Muestra habilidades de liderazgo, relaciones interpersonales y de trabajo en equipo, mediante
el uso de los valores universales e intrinsecos del deporte con principios éticos para el ejercicio
de su formacién profesional con habitos de excelencia y calidad, para lograr una adecuada
adaptacion a situaciones adversas y resolucion de conflictos.

#N/D

Utiliza las tecnologias de la informacion y comunicacién (TIC), como una herramienta para
potenciar, mejorar y facilitar los procesos en el ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte, para optimizar el rendimiento deportivo.

#N/D

Comprende la literatura cientifica en idioma inglés para mantenerse actualizado e incursionar
en la investigacion en las ciencias aplicadas al deporte.

#N/D

Comprende, comunica y describe, de forma oral y escrita frases y expresiones de uso cotidiano
en el idioma inglés mediante intercambios sencillos y directos de informacion bésica para
relacionarse en situaciones conocidas o habituales y aspectos de su entorno.

c\D0
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#N/D
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL

FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE
SECRETARIA DE EXTENSION

“Innovacion en la Ciencia para la Salud y el Desarrollo del Deporte”

ESTADO DE MORELOS

[
Y Argumenta y debate teorias, conceptos e hipoétesis, con la finalidad de transmitir
conocimientos relacionados con las ciencias aplicadas al deporte a los diferentes sectores de la
poblacién interesados en el mismo.
T
e #N/D
Facultad de Ciencias
del Deporte

Desarrolla proyectos de investigacion cientifica innovadores y representativos, a través de la
aplicacién correcta del método cientifico, que permitan dar respuesta a situaciones o
problematicas derivadas de la practica de la actividad fisica y el deporte, generando asi
conocimientos nuevos.

#N/D
CE1 Disena, desarrolla y evalua los procesos de ensefianza y aprendizaje relativos a la
actividad fisica y del deporte, con atencion a las caracteristicas, condiciones individuales y
contextuales de las personas, seleccionando el material y equipamiento deportivo, adecuado
para cada tipo de actividad, mediante la aplicacién de las tendencias psicopedagdgicas de la
enseflanza motriz para lograr una ejecucion técnica que permita controlar los riesgos para la
salud en las actividades fisicas. #N/D
Planifica, desarrolla y evalla la realizacidn de programas de actividades fisico-deportivas al
aire libre, por medio de actividades recreativas y/o entrenamiento deportivo, con la finalidad
de promover y fomentar el uso responsable de los recursos naturales, cuidado del medio
ambiente y los ecosistemas terrestres.
#N/D
#N/
PROMEDIO DE COMPETENCIAS PROFESIONALES D

—

<

c c 2

©° L

yd 4 = = Z
EVALUACION DE COMPETENCIAS GENERICAS £ 2 S

g 5| g

(V] (V] )

] 1] )

- N <

(71 ]

Comprensién de los objetivos del proyecto desarrollado. #N/D
Compromiso ético con las actividades. #N/D
Asistencia #N/D
Capacidad para comunicarse #N/D
Relacidn con los integrantes de la unidad. #N/D
Actitud de servicio #N/D
Adaptabilidad #N/D
Pensamiento critico #N/D
Pensamiento creativo #N/D
Trabajo en equipo #N/D
Resolucion de Problemas #N/D
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FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE
SECRETARIA DE EXTENSION

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL “Innovacion en la Ciencia para la Salud y el Desarrollo del Deporte”
ESTADO DE MORELOS
[ -
o Liderazgo #N/D
ab)
o - | Gestidin del Tiempo #N/D
=] Pensamiento Estratégico #N/D
awara~ | Comunicacion #N/D
Facultad de Cienci 04
s Deor Atencidn a los detalles #N/D
Manejo de herramientas tecnolégicas #N/D
Orden en el desarrollo de actividades #N/D

Limpieza en el desarrollo de las actividades #N/D

PROMEDIO DE COMPETENCIAS GENERICAS

COMENTARIOS

PRIMERA EVALUACION

SEGUNDA EVALUACION

Lgﬁﬁ Av. Universidad 1001 Col. Chamilpa, Cuernavaca Morelos, México, 62209, UAEM
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, COMISION REVISORA:

““”i‘;" Mtro. Francisco Eduardo Bravo Reyes

Facultad de Ciencias
del Deporte

Director de la Facultad de Ciencias del Deporte
Mtra. Berenice Elizabeth Gutiérrez Espiritu
Secretaria de Extensidon de la Facultad de Ciencias del Deporte
Lic. Lizette Yadira Garcia Valencia
Jefatura de Servicio Social y Practicas Profesionales
Lic. Oswaldo Ayala Rojas
Docente de la Facultad de Ciencias del Deporte
Mtro. Rodrigo Meza Segura
Secretario de Investigacion de la Facultad de Ciencias del Deporte
Dra. Norma Lilia Gonzalez Jaimes
Profesor Investigador de Tiempo Completo
C. Cristian Bueno Velazquez

Consejero Técnico Alumno de la Facultad de Ciencias del Deporte
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