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“@TROTOCOLO DE ACTUACION ANTE EL COVID-19: MEDIDAS PREVENTIVAS PARA
Pl beporie "EL REGRESO A LAS ACTIVIDADES PRESENCIALES EN LA FACULTAD DE
CIENCIAS DEL DEPORTE.

Presentacion

El presente documento, integra las medidas y recomendaciones para el retorno seguro a
las instalaciones de la Facultad de Ciencias del Deporte (FCD) ante la emergencia
sanitaria provocada por el virus SARS-CoV2 (COVID-19).

Se establecen estrategias para que estudiantes, personal (académico, administrativo,
administrativo de confianza y prestadores de servicios), y visitantes puedan realizar su

retorno paulatino de forma segura.

Este documento se fundamenta a partir de las recomendaciones emitidas por las
autoridades sanitarias y universitarias, con la finalidad de minimizar el riesgo de
propagacion en la comunidad de la FCD. Esté estructurado por cinco apartados, el primero
se caracteriza por la creacion de la Comisibn de Seguridad e Higiene para la
implementacion del protocolo; el segundo aborda las medidas preventivas generales que
se requieren previo al regreso a las instalaciones, en el tercero se mencionan las medidas
necesarias para el desarrollo de las actividades de docencia, administracion y de gestion
en la FCD; en el cuarto apartado se hace mencion de los grupos vulnerables, y por ultimo,

se presentan las consideraciones para la limpieza y desinfeccion de las instalaciones.

A continuacion, presentamos el objetivo del presente protocolo:

Objetivo

Establecer las medidas sanitarias y recomendaciones de prevencion y
proteccion para aplicar antes, durante y después de las actividades
académicas, con la finalidad de minimizar el riesgo de propagacion del SARS-
CoV2 (COVID-19) en la comunidad de la FCD.
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Fee e pemedeCreacion de la Comision de Seguridad e Higiene

Generar una Comision de Seguridad e Higiene (CSH) integrada por el personal
administrativo, de confianza, académicos y estudiantes, que sera responsable de
implementar, dar seguimiento y supervisar el protocolo, para la promocién y proteccién de
la salud.
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4. Medidas preventivas generales
A
- i

Facultad de Ci

aibeok I Previo al regreso a las instalaciones de la FCD.

Con la finalidad de salvaguardar la salud del personal que forma parte de la comunidad

de la FCD, se considera necesario lo siguiente.

- Suministrar insumos y materiales de higiene (jabon liquido para manos, toallas de
papel desechable, detergente, productos para la desinfeccidén, trapeadores,
tapetes, pafnos, guantes, cubetas, alcohol gel a base de 70% y aquellos que sean
necesarios de acuerdo con lo establecido en los protocolos institucionales).

- Limpiar y desinfectar de manera permanente y continua todos los espacios que

conforman la facultad.

- Habilitar las estaciones para el lavado de manos con agua y jabén, incluyendo papel

para el secado de manos.

- Establecer las rutas de entrada y salida a las instalaciones de la FCD.

- Designar los filtros de control sanitario, los cuales deberan verificar el uso de
cubrebocas, medir temperatura y proporcionar gel antibacterial.

- Colocar marcas en el suelo de al menos 1.5m de distancia en los filtros sanitarios,

entradas de las oficinas o areas que den atenciéon a la comunidad.

- Proponer a los docentes de formacion profesional en psicologia, consideren la
posibilidad de prestar servicio y orientacion para el cuidado de la salud mental, a
través de la elaboracion de un instrumento para identificar y ayudar a los alumnos,

personal docente y administrativo que asi lo requiera.

- Realizar actividades que permitan la sensibilizacion y capacitacion de la comunidad

de la FCD respecto a la hueva normalidad.
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.2 Al retorno a las instalaciones de la FCD.

A
————
Facultad de Ciencias

del Depk i VEZ UE Se regrese a las instalaciones, sera necesario mantener, vigilar y procurar
lo siguiente:

- Unretorno gradual de acuerdo con el niumero de personal de cada area de trabajo,
gue sera controlado y monitoreado por CSH de la FCD.

- Operar los filtros de control sanitario, los cuales deberan verificar el uso de
cubrebocas, medir temperatura y proporcionar gel antibacterial. Las personas con
sintomas deberan retirarse a casa y/o canalizarse al Centro Médico Universitario
en donde se les daran las recomendaciones y seguimiento correspondiente. Los
responsables de la brigada haran un registro y seguimiento de la persona.

- Para todos los alumnos, personal docente, administrativo y de vigilancia que
ingrese y permanezca en las instalaciones de la FCD ser& obligatorio el uso de

cubrebocas.

- Evitar el saludo de mano, abrazo, beso y mantener las medidas de sana distancia,

incluyendo el estornudo de etiqueta y el lavado de manos.

- Colocar soluciones de alcohol gel al 70% a la entrada de oficinas, salones de clase
y laboratorios.

- Suministrar a cada area de la FCD un kit de limpieza que incluya: una franela de
microfibra, dispensador de gel antibacterial, tapete y suministro de solucién de
hipoclorito de sodio diluido al 0.5%.

- Ventilacion natural en todos los espacios.

- Enlamedida de lo posible, la comunidad de la FCD en condicién vulnerable seguira
trabajando bajo la modalidad de “trabajo remoto”.

- Losl/as practicantes y prestantes del servicio social se presentaran hasta que las

autoridades universitarias lo consideren conveniente.
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del Deporte instalaciones de la FCD.

- Fortalecer actividades de promocion y prevencidn ante enfermedades respiratorias
y/o sugestivas por COVID-19.

- Continuar con la suspension de los eventos académicos presenciales: simposios,
talleres, jornadas, congresos (cuando sea posible se realicen de manera virtual),
ceremonias de graduacion, asambleas y eventos deportivos, donde pueda haber

afluencia o grupos mayores de 20 personas.

DESINFECTAR EL
CALZADO ANTES
DE ENTRAR
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racuted e R\ edidas preventivas durante la jornada laboral en la FCD.

3.1 Medidas para el ingreso y salida del edificio.

Se hara puntual vigilancia a los estudiantes, personal administrativo, de confianza,
académicos que laboran en la FCD vy visitantes (proveedores, académicos, estudiantes y

personas ajenas a la facultad) de acuerdo con lo siguiente:

- Se vigilara que la comunidad de la FCD respete las rutas de ingreso y salida a las
instalaciones de la facultad, Antes de ingresar al edificio se debera pasar por el
tapete desinfectante.

- Se vigilara que los filtros sanitarios actien con responsabilidad y profesionalismo.

- Vigilar que se respeten las sefializaciones en el suelo para mantener la sana
distancia y agilizar el acceso a las instalaciones.

- Supervisar el abastecimiento de insumos en las instalaciones.

El personal a cargo del filtro sanitario debera:

- Lavarse las manos con frecuencia y/o usar constantemente alcohol gel a base de
70%, portar gafas de proteccion/careta y cubrebocas.

- Vigilar que toda persona que ingrese a las instalaciones porte debidamente el
equipo de proteccion personal (gafas de proteccion/careta y cubrebocas).

- Restringir el ingreso de las personas si presentan cualquier sintoma de enfermedad
respiratoria o0 algun sintoma relacionado con COVID-19 (fiebre, tos, dolor de
garganta, dificultad para respirar, escalofrios, vomitos, diarrea) y realizar un

interrogatorio para saber si estuvo en contacto con personas con dichos sintomas.
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Las personas que se identifiquen con sintomas de enfermedad respiratoria y/o
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del Deporte temperatura corporal mayor a 37.5°C, no ingresaran a la facultad y se canalizaran

al Centro Médico Universitario, dando un oportuno seguimiento.

3.2 Medidas preventivas generales para el personal que labora en la
FCD.

- Durante toda la jornada laboral es obligatorio el uso de cubrebocas.

- Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén o usar gel base alcohol al
70%.

- Se sugiere el estornudo de etiqueta (empleando la parte interna del codo)

- Evitar el contacto de 0jos, la nariz y la boca.

- Respetar la distancia fisica de 1.5 metros.

- Evitar el saludo con contacto fisico (saludo de mano, beso, abrazo).

- Llevar las uias cortas.

- No usar accesorios (anillos, pulseras, corbatas, relojes, collares, entre otros).

- No compartir objetos de uso personal, dispositivos de comunicacion, equipo de
proteccion como cubrebocas y/o protectores faciales, entre otros.

- No compartir enseres de trabajo: engrapadoras, lapices, plumas, entre otros.

- Evitar aglomeraciones en espacios de uso comun: sanitarios, sala de juntas,
salones, lavamanos, pasillos, entre otros.

- Desinfectar cotidianamente los materiales de constante manipulacion (impresoras,

copiadoras, guillotinas, perforadoras, entre otros).
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Facultad de Ciencias
del Deporte

Las clases a partir del semestre agosto-diciembre 2021 se podran desarrollar en las

siguientes modalidades:

- Virtual, se desarrollan en la plataforma MS TEAMS.

- Presencial, debera ser de forma voluntaria y atendiendo las recomendaciones del:
PROTOCOLO DE ACTUACION ANTE EL COVID-19: MEDIDAS PREVENTIVAS
PARA EL REGRESO A LAS ACTIVIDADES PRESENCIALES EN LA FACULTAD
DE CIENCIAS DEL DEPORTE.

- Hibrida, se desarrollaran en plataforma MS TEAMS y forma presencial voluntaria
atendiendo las recomendaciones.

- Realizar actividades para que tanto personal y estudiantes se sientan seguros
fisicamente y protegidos en el desarrollo de las actividades académicas y la
reincorporacion a actividades presenciales.

- Los eventos académicos como conferencias, talleres, cursos y diplomados se
realizaran en modalidad hibrida y/o virtual.

- Cualquier actividad que se requiera realizar de forma presencial, debe considerar

lo siguiente:

e Ser breve y realizarla en un espacio con ventilacion natural, que permita la
entrada de luz solar y la sana distancia entre los asistentes (al menos 1.5
metros)

e Elaborar una lista de asistencia en cada evento o reunion donde se solicitara
numero de teléfono movil y correo electrénico para informarles en caso de

gue algun participante resulte posteriormente sospechoso o confirmado.
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reculed et 1 Areas de atencion al publico.

Con el objetivo de atender al publico se podré realizar de la siguiente manera:

Atencion personalizada via remota, concertar cita via correo con el &rea especifica.
Atencion presencial: concertar cita via correo para la asignacion de fecha y horario.
Respetar la distancia fisica de 1.5m y usar equipo de proteccion personal, evitar
compartir herramientas o equipos de oficina.

Utilizar alcohol gel al 70% de manera continua o el lavado de manos con agua y
jabén.

Limpiar frecuentemente todas las superficies y herramientas de trabajo con las que
se tenga contacto (escritorio, teléfono, silla, fotocopiadora, teclado, muebles de

oficina, etc.).

3.4.2 Tramites, recepcion y envio de documentacion

r

Continuar con el uso de medios digitales para la gestion de documentos (uso de
firma electrénica, correo electronico, entre otros).

Para la manipulacion de documentos utilizar dedal de plastico.

Utilizar alcohol gel al 70% de manera continua o el lavado de manos con agua y

jaboén.

11
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4.3 Medidas preventivas para las reuniones

Facultad de Ciencias
del Perefi) caso de realizar reuniones presenciales:

- Se llevaran a cabo en un espacio amplio, con ventilacion natural, guardar la sana
distancia y utilizar el equipo de proteccion personal en todo momento (dependiendo
del espacio se determinara el numero de aforo).

- Promover y usar medios alternativos de contacto y comunicacion como: teléfono,
WhatsApp grupal, correos electrénicos, videoconferencia, plataformas digitales,
entre otras.

- Cuando se realice la reunion en un espacio abierto, limpiar y desinfectar (al inicio y
al término) area utilizada.

- Si la reunién se lleva a cabo en un espacio cerrado, limpiar y desinfectar
adecuadamente sillas, escritorios, puertas, perillas o alguna otra superficie antes y
después de la reunién. Mantener la ventilacién natural.

- Se proporcionara a los asistentes alcohol gel al 70% para limpieza de manos antes
de entrar al espacio y se dejara disponible en el lugar.

- Garantizar el suministro de agua, jabén y toallas desechables en los sanitarios.

- No esta permitido durante la reunion:

e Alimentos o bebidas

e El intercambio de boligrafos, teléfonos, documentos, lapices, dispositivos
electronicos, equipo de proteccion personal y/o cualquier herramienta de
trabajo.

- Evitar el saludo de mano, abrazo y beso.

- Mantener la sana distancia de 1.5m entre los asistentes.

12 i
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Se elaborara una lista de asistencia donde se solicitara nimero de teléfono movil y

adZ” correo electrénico para informarles en caso de que algun participante resulte
Facultad de Ciencias
del Deporte posteriormente sospechoso o confirmado.

4. Grupos vulnerables

Se sugiere que el retorno a las actividades presenciales del personal académico,

administrativo, de confianza y estudiantes, en las siguientes condiciones de vulnerabilidad:

Embarazo

Padres de menores de edad

Mujer en periodo de lactancia

Diabetes mellitus

Hipertension arterial

Personas que conviven con personas adultas mayores
Enfermedad cardiovascular o cerebrovascular

Asma

Personas que enfermen de forma frecuente por infecciones respiratorias
agudas

Enfermedad pulmonar cronica
Cancer

Personas que se sabe o se sospecha que han padecido COVID-19
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A
————
Facultad de Ciencias

del Deporte farm aCO|égiC0

lupus, espondilitis anquil6sate, esclerodermia, entre otras, en tratamiento

= Receptor de un trasplante de 6rganos en tratamiento farmacoldgico
= Cualquier otro padecimiento que requiera tratamiento con prednisona o
algun otro medicamento del grupo de los corticoesteroides
= Enfermedad Renal Crénica
= Infeccion por VIH
El retorno sera de acuerdo con las disposiciones de las autoridades sanitarias.

- Todo el personal que deba permanecer en casa por el padecimiento de cualquiera de
las condiciones de vulnerabilidad apoyara en el desarrollo de las actividades de la FCD,

a través del empleo medios electrénicos segun lo solicite su jefe inmediato.

Se realizara un censo para contar con informacién sobre: edad, género, tipo
sanguineo, padecimientos crénicos y personas de contacto, en caso de emergencia.
La informacion se mantendra de manera confidencial por la CSH y no se debera
emplear como un medio de control administrativo.

- Todo el personal de la FCD, diariamente debe estar al pendiente de cualquier sintoma
de fiebre o0 algun otro sintoma similar a la COVID-19 (propio o de algun compariero).

Sobreponiendo en todo momento la integridad y salud de todos.

14 i
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en situaciéon de
vulnerabilidad

Embarazo

Lactancia materna

Obesidad

Mayores de 60
afios sin
comorbilidades

Diabetes Mellitus
descontrolada

Hipertension
Arterial Sistémica
(HAS)
descontrolada

Enfermedad
Pulmonar
Obstructiva
Crénica

Asma

Valor de
vulnerabilidad

Tercer trimestre
del embarazo

Durante la
incapacidad por
maternidad

indice de masa
corporal 240kg/m?

Mayores de 60
afios sin
comorbilidades

Hemoglobina Alc
HbAlc > 8%

Hipertension
Grado 2 (Sistdlica
160-179 mmHg o
Diastdlica 100 -
109 mmHg) o
mayor
Diagnostico
establecido por
Neumologia y
requiere
tratamiento
diariamente con
CAT?2 210
Moderada
(GINA)®.
Diagnostico
establecido por
Neumologia, tiene
sintomas
diariamente,
afectan la
actividad y el
suefio, requiere
tratamiento de

Maximo

Se quedaen
casaen
teletrabajo

Se quedaen
casa

Se queda en
casaen
teletrabajo

Se queda en
casaen
teletrabajo

Se queda en
casa en
teletrabajo

Se queda en
casa en
teletrabajo

Se quedaen
casa en
teletrabajo

Se queda en
casaen
teletrabajo
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Alto

Se queda en
casaen
teletrabajo

Se queda en
casa

Se queda en
casaen
teletrabajo

Se queda en
casaen
teletrabajo

Se queda en
casaen
teletrabajo

Se queda en
casaen
teletrabajo

Se queda en
casa en
teletrabajo

Se queda en
casaen
teletrabajo

: nexo 2. Tabla valor de vulnerabilidad en el retorno al trabajo por covid-19
. Condicién que pone

Intermedio

Pueden
regresar en
areas de no
atencion a

pacientes con
SARS CoV2

Se quedaen
casa

Pueden
regresar en
areas de no
atencion a

pacientes con
SARS CoV2

Pueden
regresar en
areas de no
atencion a

pacientes con
SARS CoV2

Pueden
regresar en
areas de no
atencion a

pacientes
contacto con
SARS CoV2

Pueden
regresar en
areas de no
atencion a

pacientes con
SARS CoV2

Pueden
regresar en
areas de no
atencion a

pacientes con
SARS CoV2

Pueden
regresar en
areas de no
atencion a

pacientes
contacto con
SARS CoV2

Cotidiano

Regreso
completo

Se quedaen

casa

Regreso
completo

Regreso
completo

Regreso
completo

Regreso
completo

Regreso
completo

Regreso
completo

e\9D¢
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Enfermedad
Cardiovascular o
cerebrovascular

Enfermedad Renal
Cronica

Estados
patolégicos que
requieren
tratamiento con
inmunosupresién

Infeccion por VIH

Valor de
vulnerabilidad

rescate
diariamente

Diagnostico
establecido por
cardiologia o
neurologia y
requiere de
tratamiento
continuado o ha
requerido de
hospitalizacién por
patologia en el
ultimo afio, sin
incluir hipertension
arterial
Trabajadores en
estadio KDIGOc
3b o0 mayor, con
eventos de
proteinuria en el
ultimo afio o
alguna otra
manifestacion de
compromiso renal

Estados
patolégicos que
requieren
tratamiento con
inmunosupresién

CD4 < 350
células/mL

FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE
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Maximo Alto
Sequedaen  Sequedaen
casaen casaen
teletrabajo teletrabajo
Sequedaen  Sequedaen
casaen casaen
teletrabajo teletrabajo
Se queda en Se queda en
casaen casaen
teletrabajo teletrabajo
Se queda en Se queda en
casaen casaen
teletrabajo teletrabajo
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Intermedio

Puede regresar
en &reas de no
atencién a
pacientes con
SARS CoV2

Puede regresar
en areas de no
atencién a
pacientes con
SARS CoV2

Puede regresar
en areas de no
atencién a
pacientes con
SARS CoV2

Puede regresar
en areas de no
atencion a
pacientes con
SARS CoV2

Cotidiano

Regreso
completo

Regreso
completo

Regreso
completo

Regreso
completo
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4 Condicion que pone

Valor de

“] ensituacion de Ao Maximo Alto Intermedio Cotidiano
aai@”  vulnerabilidad vulnerabilidad
Facultad de Ciencias
del Deporte
Con tratamiento Sequedaen  Sequedaen Se quedaen Reareso
Cancer quimioterapéutico casa en casa en casa en cong]] leto
en el Gltimo mes teletrabajo teletrabajo teletrabajo P
Dos 0 méas
Combinaciones de comorbilidades Sequedaen  Sequedaen Se quedaen Regreso
comorbilidades que cumplen el casa en casa en casa en completo
valor de teletrabajo teletrabajo teletrabajo
vulnerabilidad
Dos 0 méas
Combinaciones de ngggbgfsd?:n el Regreso Regreso Regreso Regreso
comorbilidades q P completo completo completo completo

valor de
vulnerabilidad

a. COPD Assessment Test (Cuestionario de evaluacion de la EPOC).

b. Global Initiative for Asthma (Iniciativa Global para el Asma).

c. Kidney Disease: Improving Global Outcomes.

Nivel de riesgo: Maximo: Sélo se encuentran en operacion las actividades esenciales.

Alto: Operacién plena de actividades esenciales y operacion reducida en actividades no esenciales.
Intermedio: Actividades acotadas en el espacio publico y actividad econémica plena.

Cotidiano: Reanudacién de actividades

Fuente: recuperado en https://climss.imss.gob.mx/
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ya fermedad grave o la muerte por covid-19
adx” g p

Facultad de Ciencias
del Deporte

Condicion que pone en situacién de
vulnerabilidad

Embarazo

Lactancia materna

Obesidad

Mayores de 60 afios sin comorbilidades

Diabetes Mellitus descontrolada

Hipertension Arterial Sistémica (HAS)
descontrolada

Enfermedad Pulmonar Obstructiva
Cronica

Asma

Enfermedad Cardiovascular o
cerebrovascular

Enfermedad Renal Crénica

Estados patoldgicos que requieren
tratamiento con inmunosupresion

Infeccion por VIH
Cancer

Combinaciones de comorbilidades

Fuente: recuperado en https://climss.imss.gob.mx/
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Inexo 3. Tabla de tiempo de revaloracién para personas con condiciones de vulnerabilidad para

Revaloracion de valor vulnerabilidad
No requiere de revaloracion.

No requiere de revaloracion.
Valoracion médica cada mes.

No requiere de revaloracion.
Valoracién médica cada mes.
Valoracién médica cada mes.
Valoracién médica cada 3 meses.
Valoracién médica cada 3 meses.
Valoracién médica cada 3 meses.
Valoracién médica cada 3 meses.
Valoracién médica cada 3 meses.
Valoracién médica cada 3 meses.

Valoracion médica cada 3 meses.

Deberan valorarse de acuerdo con el
requerimiento de valoracién mas corto
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a«&& DHersonal de intendencia.

Facultad de Ciencias
del Deporte

En la FCD entendemos por limpieza el ejercicio de eliminar la materia organica, suciedad
e impurezas de diferentes superficies; por desinfeccion se entiende el uso de productos

guimicos, para eliminar agentes infecciosos de superficies.

- El personal de intendencia, deberd utilizar la proteccién adecuada: guantes para
limpieza, gafas de proteccién y/o careta, cubre boca y zapato cerrado).
- Procurara mantener puertas y ventanas abiertas antes de iniciar la limpieza y
desinfeccion.
- Seguir las instrucciones recomendadas en los productos que serén utilizados para
la limpieza y la desinfeccion.
- Evitar mezclar productos quimicos, a menos que sean permitidos en las
instrucciones de uso para cada uno de ellos.
- Evitar concentraciones de desinfectantes superiores a las recomendadas.
- Almomento de hacer la limpieza, se utilizaran tres pafios y tres cubetas para seguir
los siguientes pasos fundamentales:
a) Enjabonar, se utiliza un pafio y una solucion de agua y detergente para
retirar la suciedad.
b) Enjuagar y secar, con otro pafio y agua limpia, se remueven los residuos
de detergente.
c) Desinfectar, con un pafio limpio y solucién de agua y cloro, se procede a
desinfectar.
- En los sanitarios, limpiar y desinfectar lavabos, espejos, llaves, puertas,
agarraderas, muebles de bafio y pisos.
- Se tendran utensilios (pafios, trapeadores y cubetas) exclusivos para los bafios,

salones, oficinas y espacios de uso comun.
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del Dep

Area Frecuencia Observaciones
Oficinasy cubiculos | 3 veces (antes, durante y Limpiar cuando han estado
de investigacion, después del dia laboral) personas en la oficina. El
laboratorio de personal debera limpiar con
rendimiento y mayor frecuencia si lo desea.
nutricion.
Aulas de posgrado, | Antesy después de cada Dejar tiempo entre una actividad
sala de juntas y reunién o seminario. y otra.
salén de usos
multiples.
Sanitarios 2 veces al dia. Optar por secar las manos con

toallas de papel.

Pasillos 2 veces al dia
Equipo electrénico 3 veces (antes, durante y El personal debera limpiar con
después del dia laboral) mayor frecuencia su propio

material de trabajo, si lo desea.

Material de oficinay | El personal debera limpiar el | El personal deberé limpiar el

herramientas de equipo antes y después de equipo con mayor frecuencia si
trabajo usarlo lo desea.
Apagadores, 2 veces al dia

chapas, botones,
entre otros.

Suelas de zapato Diario El personal deberé limpiar el
tapete con mayor frecuencia,
debido a la materia organica
gue se concentre
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