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Estudiantes de la UAEM participarán en estrategia Vive Saludable Vive Feliz del gobierno federal 

 

Esta mañana Viridiana Aydeé León Hernández, rectora de la Universidad Autónoma del Estado de Morelos 

(UAEM), acompañó a la gobernadora de Morelos, Margarita González Saravia y a Mario Delgado Carrillo, titular de 

la Secretaría de Educación Pública (SEP) en el inicio de la Estrategia Nacional Vive Saludable Vive Feliz, que se llevó 

a cabo en la Escuela Primaria Benito Juárez del municipio de Cuernavaca. 

La campaña consiste en tomar medidas de peso y talla a 12 millones de niñas y niños de 90 mil escuelas 

primarias en México, promover la comida saludable en las escuelas y hábitos como la activación física para prevenir 

la obesidad, así como la aplicación de exámenes de la vista para la detección temprana de enfermedades, 

favoreciendo el acceso a lentes gratuitos para quienes los necesiten.  

Así, la UAEM se suma a esta campaña con la participación de 500 estudiantes de diversas facultades, 

escuelas e institutos, para apoyar en la captura de datos en las áreas de pesos y talla, salud bucal y salud visual. 

Mario Delgado Carrillo, titular de Secretaría de Educación Pública, dijo que la jornada de salud preventiva 

Vive Saludable Vive Feliz, busca prevenir enfermedades a cerca de 12 millones de estudiantes del país de 90 mil 

escuelas primarias de todo México. 

En su mensaje, Mario Delgado destacó el trabajo de coordinación para esta campaña con el personal del 

Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) Bienestar, del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los 

Trabajadores del Estado (ISSSTE), el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) y las secretarías 

de educación estatales.  

Margarita González Saravia, gobernadora del estado de Morelos, invitó a las y los niños de la Escuela 

Primaria Benito Juárez a comer de forma saludable, con frutas y verduras y evitar la comida denominada chatarra, 

por lo que reiteró que en Morelos las escuelas se evitará la venta de productos poco nutritivos.  

Finalmente, Karla Aline Herrera Alonso, secretaria de Educación en Morelos, informó que de acuerdo con 

un diagnóstico elaborado a nivel nacional, en el 98 por ciento de las cooperativas se vende comida de baja calidad, 

el 95 por ciento bebidas azucaradas y el 79 por ciento con venta de refrescos. 

Cabe señalar que la comunidad estudiantil de la UAEM de nivel licenciatura realizará sus prácticas 

profesionales, de servicio social y como voluntarios, en esta estrategia a partir de marzo y hasta diciembre de 2025, 

en tareas como captura de datos en varias escuelas primarias del estado de Morelos. 
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